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—ditorial

Une année riche
en evenements et
un bilan positif

Chéres nageuses sauveteuses,
Chers nageurs sauveteurs,
Chers partenaires et
personnes intéressées

Mouvementée. Cest probablement
le mot qui décrirait au mieux 'année
qui vient de s’écouler. Mais a peine
avait-on retrouvé un peu de normalité
en Suisse qu'un nouvel enjeu de taille
se profilait a T'horizon. L'invasion de
I'Ukraine, illégale au regard du droit
international, nous a tous affectés en
tant quétres humains, et donc égale-
ment la SSS. En tant qu’organisation
de sauvetage affiliée a la CRS, nous
avons soutenu les appels aux dons
de la Croix-Rouge en début d’année,
contribuant ainsi au moins partielle-
ment a 'aide humanitaire sur place.
De plus, nous avons fait traduire notre
dépliant «S’amuser dans, sur et pres de
I’eau» en ukrainien afin de sensibiliser
les réfugiés aux dangers dans, sur et a
proximité de I'eau, et de leur faire com-
prendre les comportements a adopter
dans I'eau.

Mais ’'année 2022 a également été
riche en événements au sein méme
de la SSS. D’une part, suite a la démis-
sion de notre Président central Rudolf
Schwabe pour des raisons de santé, il
a été décidé de ne pas repourvoir cette
fonction avant I’Assemblée des délé-
gués de 2023. Jai donc assumé ce role
par intérim. D’autre part, la SSS a pu

de nouveau dispenser des formations
Pannée derniére et s’engager sur diffé-
rents sites dans le cadre de notre mis-
sion «Eviter les noyades». C’est ce que
montrent les chiffres de participation
aux formations et aux nombreux pro-
jets qui ont été organisés, poursuivis
ou lancés au cours de 'année derniére.
Dans de nombreux établissements de
baignade, le manque de personnel de
surveillance n’aurait pu étre compen-
sé sans 'engagement des membres de
la SSS. Je pense ici aussi aux grandes
manifestations, de plus en plus fré-
quentes, pour lesquelles les interven-
tions de la SSS constituent une part im-
portante du concept de sécurité.
Malheureusement, le nombre de
noyades mortelles a fortement dépassé
la moyenne de ces derniéres années,

mais cela nous invite a redoubler d’ef-
forts cette saison pour sensibiliser un
maximum de personnes aux compor-
tements a adopter au bord, dans et sur
leau.

Sur le plan sportif, 'année 2022 a
été marquée par les championnats du
monde de Riccione (ITA), ou la déléga-
tion suisse a réalisé d’excellentes per-
formances dans toutes les catégories.

Rétrospectivement, je tire un bilan
extrémement positif de cette année
passée, et suis tres fier d’appartenir a
la SSS. Je suis sir qu’ensemble, nous
parviendrons a relever les défis a ve-
nir, et que nous poursuivrons notre
mission «Eviter les noyades» avec brio!

Clemente Gramigna
Président central ad interim
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Vos nageurs sauveteurs
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SSS: vos nageurs sauveteurs

La Société Suisse de Sauvetage SSS est la plus grande organisation dédiée a la sécurité aquatique en Suisse. Fidele a sa
mission de prévention de la noyade, cette organisation reconnue d’utilité publique par la ZEWO oeuvre a la prévention
des accidents au bord de I’eau, dans ’eau et sur ’eau, et ce grace a la formation des nageuses et nageurs sauveteurs et a un
travail de prévention national. La SSS s’engage concrétement dans différents projets de prévention et propose des forma-
tions de sauvetage aquatique et de premiers secours pour différents groupes cibles. En outre, elle sécurise de nombreuses

manifestations et des lieux de baignade sous la forme d’un service de sécurité aquatique.

Forte de 124 Sections et 25 000 membres sur tout le territoire, la SSS est une organisation de sauvetage membre de la Croix
Rouge Suisse (CRS). En offrant la possibilité de pratiquer la natation de sauvetage également en tant que sport, elle favorise

I’engagement humanitaire, en particulier auprés de nombreux enfants et jeunes.
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Facts & Figures

La SSS en bref et résumée en un coup d’il.

1933

année de fondation
de la SSS.

3580
cours SSS

ont été effectués.

Regions
— ou sont répartis
les membres en Suisse.

30146
participants

ont été formés durant
les cours de la SSS..

124
Sections SSS

Dans tout
le pays.

165 panneaux

149 avec les maximes de la baignade et 16 avec
les maximes de la riviere ont été installés
en Suisse ’'année derniére par la SSS et
son partenaire Visana.

1599
articles de presse

ont été publiés a propos de la SSS concernant
le travail des bénévoles, les projets de prévention,
les services desécurité, la sécurité et
la prévention des noyades.

environ 25 000
membres

font actuellement
partie de la SSS.
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«Je souhaite a la
SSS de rester jeune
et active»

Au cours du dernier exercice, Clemente Gramigna a assuré la Présidence
centrale de la SSS par intérim. Le retour a la normale post-pandémie a
confronté la SSS a d’importants enjeux. En cette fin de mandat, Clemente
Gramigna a accepté de revenir sur une année particuliére, et nous a donné
quelques pronostics sur la saison de baignade a venir.

Il y a un an, tu reprenais la fonction
de Président central ad interim...
Plut6t un fardeau ou une expérience
enrichissante?

Clemente Gramigna: J’ai opéré en tant
que Vice-président pendant de nom-
breuses années. 11 m’est également
arrivé de représenter des présidents
lors de réunions. Mais siéger a la prési-
dence tout au long de ’année implique
bien plus que la simple direction de ré-
unions pour le Comité central a Sursee.
Une fonction trés enrichissante a bien
des égards. Cependant, linvestisse-
ment en temps représente I'équivalent
d’un travail a 20%, ce qui est parfois
difficile a coordonner avec les obliga-
tions professionnelles. Mais au final,
cette année a été riche d’enseigne-
ments pour moi.

La SSS est-elle parvenue a retrouver
un taux d’activité normal post-pan-
démie?

Au cours des deux derniers mois, j’ai
pu assister aux Assemblées régionales
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du Tessin et de la Suisse romande. Ces
deux événements ont été 'occasion de
présenter les activités de 'année 2022
et de dresser un bilan. Les représen-
tants des trente Sections présentes ont
pu partager leurs impressions et expé-
riences personnelles. Il en est ressorti
que les Sections étaient revenues a
la normale et avaient repris leurs ni-
veaux d’activité habituels.

Quels ont été les facteurs de cette
réussite?

Notre mission «Eviter les noyades»
reste d’actualité! Grace a I’augmenta-

«Une fonction tres
enrichissante a
bien des égards.»

Clemente Gramiogna
Président central ad interim

tion du nombre de participants aux
formations, qui a retrouvé un bon ni-
veau post-pandémie, notre mission
prend clairement un nouvel élan. De
plus, avec le retour a la normale, nous
avons pu reprendre notre vie associa-
tive, un aspect important pour la SSS.
En effet, pendant la pandémie, nos
membres n’ont plus bénéficié de cet
esprit de camaraderie au sein des Sec-
tions, comme ils en avaient 'habitude.

As-tu pu maintenir le contact avec la
base au cours de cette année?

La fonction de membre du Comité cen-
tral implique déja jusqu’a huit jours
complets de présence annuelle aux
réunions du Siége de la SSS. De plus,
je représente la SSS au sein de I'ILSE,
organisation européenne pour la nata-
tion de sauvetage. Alors je n’ai pas eu
beaucoup de temps depuis que j'officie
en tant que Président ad interim pour
me rendre personnellement dans les
Sections, ce qui m’a fait perdre un peu
le contact avec la base.
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Clemente Gramigna, Président central ad interim.

’été caniculaire de 2022 a fait un
nombre tres élevé de victimes de
noyades. La SSS peut-elle faire
contrepoids pour la saison a venir?

Avant sa mission «Eviter les noyades»,
la SSS avait pour devise «Nous pouvons
tous sauver des vies». Ces dernieres
années, le nombre de noyades mor-
telles dans les piscines publiques ne
cesse de diminuer. Désormais, les cas

de noyades mortelles surviennent qua-
siment exclusivement en eaux libres,
C’est-a-dire dans les endroits ou la bai-
gnade n’est pas surveillée. Cest pour-
quoi nous devons former davantage de
personnes et permettre a un maximum
d’individus d’acquérir les compétences
nécessaires pour sauver des vies. Plus
nous formerons de personnes au sau-
vetage, plus nous éviterons les noyades.

Vois-tu des avantages a la coopéra-
tion étroite avec la CRS et d’autres
organisations de sauvetage?

Les différentes organisations de sau-
vetage qui ocuvrent sous I'égide de la
CRS interviennent dans des domaines
similaires. Nous avons des besoins, en-
jeux et caractéristiques trés similaires,
notamment le fait que nous comptons
sur ’engagement de bénévoles tres im-
pliqués. L'union fait la force, nous pou-
vons tirer parti des qualités des uns et
des autres. Cela vaut non seulement
pour nous, la SSS et nos Sections, mais
aussi a grande échelle en tant que com-
munauté, avec les différentes organi-
sations de sauvetage suisses.

Dans quelle direction la SSS sou-
haite-t-elle étendre ses opérations a
court et moyen terme?

On observe une professionnalisation
dans de nombreux domaines de la
SSS. Une évolution qui devrait forte-
ment nous occuper dans les années a
venir. Ce sera un vrai défi de concilier
formations exigeantes et accomplis-
sement des missions avec obligations
professionnelles, vie de famille et loi-
sirs. J'espére que nous saurons trou-
ver un bon équilibre entre les diffé-
rents niveaux de professionnalisation
au sein de la SSS.

Ta mission en tant que Président
central ad interim devrait se termi-
ner bientét. Un grand merci pour
ton engagement. Que souhaites-tu
pour l'avenir de la SSS?

Etant donné l'dge moyen de nos
membres, on peut dire que nous
sommes une organisation trés jeune
et dynamique. Et ce, alors que la SSS
a été fondée il y a presque 90 ans, a
savoir le 9 avril 1933, au Kaufleuten
a Zurich. Cest pourquoi je souhaite a
la SSS de rester aussi jeune et active
qu’elle l'est aujourd’hui, du haut de
ses 90 années.
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La vision de la SSS,
alignée sur sa

propre mission

Tournée vers ’avenir, la SSS souhaite avancer selon sa vision. Celle-ci ne
vise pas seulement a régir 'organisation interne de la SSS, mais a rayonner
au-dela de ses structures. Mais pour que cela fonctionne, nous devons nous
doter d’une feuille de route commune. Ce n’est qu’ainsi que nous pourrons
mettre en ceuvre nos idées et déployer nos efforts pour remplir notre
mission «Eviter les noyades».

Notre mission est sans équivoque:
«Eviter les noyades!». C’est sur cette
base que la Société suisse de sauve-
tage (SSS) définit ses activités et actions
— et formule sa vision. Celle-ci peut
étre subdivisée en deux parties et ap-
proches correspondantes. D’'une part,
les efforts préventifs et, d’autre part, la
diffusion des compétences en matiere
d’aide et de sauvetage. Dans le cadre
des différentes campagnes, manifesta-
tions et actions de prévention que nous
menons, nous cherchons a sensibiliser
un maximum de personnes aux com-
portements a adopter au bord, dans et
sur I'eau, dans un but préventif. Une
meilleure compréhension des dan-
gers ainsi que de l'importance d’une
bonne préparation et de 'adoption de
comportements adaptés pour réduire
les risques au bord, dans et sur 'eau,
devrait contribuer a réduire le nombre
de noyades accidentelles mortelles.
En matiére d’aide et de sauvetage, la
SSS souhaite former un maximum de
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« Eviter les noyades » commence déja hors de I'eau, mais nécessite une compréhen-
sion commune et une collaboration sans faille a tous les niveaux en cas d'urgence.

personnes pour favoriser la réactivité
et la prise en charge des personnes en
détresse en cas d'urgence. L’objectif est
également de renforcer la confiance en
soi pour inciter chacun a agir, interve-
nir et porter assistance le cas échéant.
Pour y parvenir, il convient d’éta-
blir une Unité de doctrine commune

afin de favoriser une compréhension
uniforme de l’approche globale de
la SSS. Ce faisant, la SSS fonde ses
activités sur trois modéles qu’elle
considere comme centraux pour son
action. Pour en savoir plus, veuil-
lez vous référer aux trois pages sui-
vantes.
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Modéle d’efficacité SLRG; 2017;
suivant I’exemple de la Drowning
Prevention Chain, ILS

EMPECHER

LA NOYADE

Modeéle d’efficacité
La noyade est évitable

Pour pouvoir interrompre ou - idéalement — éviter le processus de noyade, les
causes de la noyade doivent étre connues. Elles permettent de développer des
stratégies d’intervention et de prendre des mesures concretes. Celles-ci doivent
étre vérifiées a intervalles réguliers et adaptées le cas échéant. La procédure cor-
respondante est représentée dans le modéle d’impact «Eviter les noyades». Le
modele offre la possibilité a tous les acteurs de la prévention des noyades et du
sauvetage aquatique de se situer et de coordonner leurs opérations.
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Modele de fonctionnement de la SSS; 2017;
suivant ’'exemple des Principles of
Eevidence-based Practice, IFRC

PRATIQUE FONDEE
SUR DES FAITS

Expérience pratique et expertise

Modéle de fonctionnement
La prévention des noyades et le sauvetage
aquatique sont basés sur des évidences

Pour la prévention des noyades et le sauvetage aquatique, on applique également la régle

suivante: les ressources doivent étre utilisées de maniére efficiente et efficace. Pour ce

faire, on veut miser en Suisse sur la pratique basée sur des évidences. Cest-a-dire sur la

prise en compte de faits, 'expertise et les expériences pratiques, ainsi que sur des besoins
et des ressources de groupes cibles.
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Modéle d’action de la SSS; 2017;
suivant 'exemple de la Drowning Chain
of Survival, Szpilman et. al.
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Modele d’action de la SSS
La noyade est un processus

De maniére générale, rappelons que la noyade est un processus, et non un état. Un pro-
cessus qui peut étre interrompu a tout moment. Il convient donc d’y mettre fin le plus tot
possible. Le modele d’action de la SSS vise a communiquer de maniére simple et compré-
hensible pour prévenir ou interrompre une majeure partie des noyades, ou du moins éviter
qu’elles n’aient des conséquences trop graves. De plus, il explique comment éviter que le
processus de noyade ne se mette en place. Plus I'intervention est précoce, meilleures sont
les chances de réussite. En revanche, plus on intervient tard, plus le risque est élevé pour le
sauveteur lui-méme. La SSS intervient dans les cinq phases représentées et contribue, par
ses formations et son travail d’information, a apprendre a chacun comment sauver des vies
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Prévenir la noyade

Dans le meilleur des cas, le processus
de noyade ne s’enclenche pas du tout.
Pour que les personnes puissent évo-
luer en toute sécurité dans, autour et
sur leau, il est essentiel qu’elles en
connaissent les dangers et risques po-
tentiels. C’est pourquoi la SSS mene di-
verses actions de prévention a grande
échelle. 11 s’agit principalement de
projets et campagnes de sensibilisa-
tion, notamment la campagne sur les
maximes de la baignade, ou encore
«Save your friends», qui ont été menés
I’année derniére en collaboration avec
notre partenaire Visana. Vient s’y ajou-

ter «La sécurité fait 'école», qui per-
met aux moniteurs et aux enseignants
d’utiliser les supports de prévention de
la SSS, et ainsi de sensibiliser les éléves
de ’enseignement préscolaire a la neu-
viéme année, selon les groupes cibles.
Il peut également arriver que des pa-
trouilles de sécurité effectuent des
rondes le long des cours d’eau pendant
les mois d’été afin d’informer le public
des risques et des comportements a
adopter au bord, dans et sur ’eau. Des
recommandations formulées aussi par
les différentes Sections lors de mani-
festations et d’expositions.

Reconnaitre les signes de détresse

En cas de noyade, les personnes en de-
hors de I’eau ont souvent du mal a se
rendre compte de la détresse d’un bai-
gneur. Une personne qui se noie ne sera
pas forcément en mesure d’appeler a
l’aide. Une question abordée dans les
différents modules de formation de la
SSS, qui visent également a discuter des
possibilités d’action. Conformément au
principe qui consiste a sauver en pre-
nant le moins de risques possibles, il
convient d’alerter immédiatement un
spécialiste du sauvetage. 11 peut s’agir

aussi bien du personnel de baignade
que de nageurs sauveteurs présents a
proximité. Il est également possible, et
méme recommandé, d’appeler le numé-
ro d’urgence des services de secours ou
de la police. En effet, une alerte tardive
peut avoir des conséquences drama-
tiques pour la personne en détresse. En-
fin, il convient de garder a tout moment
un ceil sur la personne qui se noie, afin
que les secouristes puissent lui porter
secours le plus rapidement possible et
soient informés de son statut.
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Procurer une aide a la flottaison

11 suffit parfois d’'un simple moyen de
flottaison pour interrompre le pro-
cessus de noyade et permettre a une
personne en détresse de se maintenir
hors de l’eau. Pour la personne qui
porte secours, lancer ou tendre un
moyen de flottaison tel qu'une bouée
de sauvetage, une bouée Baywatch, ou
encore des bouteilles en PET vides, un
ballon de football ou autre, constitue
non seulement un moyen peu dange-

reux de venir en aide, mais peut éga-
lement permettre d’éviter le pire. En
outre, la SSS recommande de toujours
avoir sur soi un moyen de flottaison
lorsque I'on nage ou se baigne en eaux
libres. De plus, un moyen de flottaison
permet d’éviter que la personne en
détresse ne sombre, et ainsi de gagner
du temps jusqu’a l'arrivée des secours
professionnels sur place, sans devoir se
mettre soi-méme en danger.
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Extraire de I’eau

Pour interrompre le processus de
noyade, il est essentiel de sortir la
personne de l’eau. Si la personne est
consciente, il peut suffire de lui donner
des instructions sur la marche a suivre,
ou des informations, par exemple sur
le point de sortie le plus proche. En
outre, des aides telles qu'une branche
ou une perche peuvent servir a tirer
la personne jusqu’a la rive sans que
la personne qui porte secours doive
s'immerger dans I’eau. Si rien de cela
n’est possible parce que la personne
ne parvient pas a se calmer ou est
inconsciente, la personne qui porte
secours peut envisager de se mettre

elle-méme a ’eau. Le cas échéant, il est
essentiel de veiller a sa propre sécuri-
té. Pour une personne non entrainée,
une telle intervention comporte toute-
fois des risques considérables, et n’est
donc pas recommandée. Si possible,
prendre avec soi un moyen de flottai-
son durant le sauvetage. Pour préparer
les secouristes a de telles situations, les
Sections de la SSS dispensent des for-
mations sur les différents cours d’eau
afin d’enseigner les gestes a effectuer
et les procédures a suivre pour sauver
une personne en détresse tout en pre-
nant le moins de risques possible.

Apporter les premiers secours

Une fois la personne sortie de l’eau,
les secouristes doivent pouvoir éva-
luer le degré d’avancement du pro-
cessus de noyade ainsi que les étapes
a suivre et la maniére dont la per-
sonne doit étre prise en charge. Si le
processus de noyade n’a pas été inter-
rompu a temps, cela peut entrainer
un arrét respiratoire suivi d’un arrét
cardiaque en seulement quelques mi-
nutes. Dans un tel cas, il convient de
réagir immédiatement et d’apporter

les premiers secours car les consé-
quences peuvent étre mortelles. Les
secouristes peuvent acquérir et ren-
forcer les compétences nécessaires a
cet effet dans le cadre des cours com-
plets BLS-AED certifiés SRC dispensés
par les Sections de la SSS.

Dans tous les cas, apres un sauvetage,
un examen par un spécialiste médi-
cal est vivement recommandé afin
d’exclure toute atteinte a la santé,
meéme a posteriori.
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Charte

La Charte de la SSS est notre déclaration commune d’in-
tention pour faconner I'avenir de la SSS. La Charte, qui a
été élaborée par le Comité central en étroite collaboration
avec les Régions et les Sections, nous sert d’orientation pour
atteindre nos objectifs. Elle se compose de :

1. Notre mission

Eviter les noyades !

2. Notre vision

En Suisse et a ’échelle internationale, le bon comportement
a adopter sur, dans et au bord de I’eau est acquis. Les per-
sonnes savent comment se comporter en conséquence, et
prennent leurs responsabilités pour eux et pour les autres.
Les noyades peuvent ainsi étre évitées.
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3. Nos valeurs

En tant qu’organisation membre de la Croix-Rouge Suisse,
nous agissons selon les principes fondateurs de la Croix-
Rouge. En tant que membre de I'International Lifesaving
Federation, nous nous engageons pour la prévention des
noyades et la promotion du sport de sauvetage a ’échelle
internationale. Enfin, nous sommes une association profes-
sionnelle reconnue par Swiss Olympic et nous respectons
la Charte d’éthique du sport suisse. Nous coopérons active-
ment avec d’autres organisations professionnelles tant au
niveau national qu’international et sommes guidés par les
données existantes respectivement nous plaidons pour leur
développement.

oY
o®

4. Notre stratégie

Enfin, la stratégie de la SSS découle de sa charte - celle-ci est
expliquée a la page suivante.
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Stratégie

Afin qu’ensemble nous puissions accomplir au mieux notre
mission qui consiste & « Eviter les noyades ! », I'investisse-
ment et la bonne attitude de chacun sont nécessaires. La
charte donne une orientation a nos champs d’action. La
stratégie 2025 comprend cinq points clés destinés a révéler
notre potentiel. Elle a été volontairement condensée pour
donner une liberté d’action a chacun :

1. Permettre la diversité
dans l’'unité

Les défis sont différents dans chaque Section et chaque Ré-
gion. C’est pourquoi nous aimons les personnes d’action,
courageuses, prenant des responsabilités et faisant progres-
ser notre SSS au niveau local, régional et national.

2. Renforcer la mise en réseau

Une bonne mise en réseau (des sections, des régions et des
thématiques) présente des avantages pour chacun et ren-
force la SSS. Nous créons donc de nouveaux réseaux et ren-
forcons ceux existant déja.

3. Optimiser le flux d‘informations

Les informations et connaissances sont un capital précieux
pour la SSS et sont essentielles a la mise en place d’une action
commune efficace. C’est pourquoi nous les rendons accessibles
et les partageons volontiers.

4. Améliorer la
compréhension des roles

Une compréhension commune des roles est nécessaire a une
collaboration harmonieuse. C’est pourquoi nous renforgons
la compréhension des compétences et adoptons une attitude
respectueuse vis-a-vis des autres en toutes circonstances.

5. Développer les compétences

Le développement des compétences (connaissances, capaci-
tés, attitude) de chacun profite a la SSS dans son ensemble.
Nous souhaitons donc laisser la place a un élargissement des
compétences permettant a chacun de s’épanouir pleinement
au sein de notre SSS.
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Les bases pour une
promotion ciblee
e la jeunesse

Le lancement d’'un manuel Jeunesse+Sport spécialement dédié a la natation
de sauvetage a jeté les bases pour une formation plus poussée des moniteurs
au sein de la SSS. Celui-ci devrait étre utile a la reléeve bien stir, mais aussi
permettre de mieux faire connaitre I’aspect sportif de la SSS.

L’avenir de la SSS est entre les mains
de la jeunesse. C’est pourquoi il nous
tient & cceur de donner aux enfants et
aux jeunes la possibilité de pratiquer
des activités sportives au bord, dans
et sur I’eau, et bien stir de susciter des
vocations pour la natation de sauve-
tage. Au total en 2022, sept modules
Jeunesse+Sport (J+S) ont été proposeés,
organisés par la région de Zurich ou
la SSS. Deux d’entre eux dans les do-
maines de la prévention des noyades
et du sauvetage aquatique pour tous
types de sports. Trois de formation
continue et perfectionnement du cours
de base, et deux autres consacrés a la
formation continue dans le cadre de la
natation de sauvetage.

Toutefois, pour des formations
réussies et de qualité, il faut en premier
lieu des moniteurs motivés et bien for-
més. Nous avions jusqu’a présent un
léger déficit en la matiére. Certes, les
futurs entraineurs regoivent une for-
mation de qualité, mais il leur était
jusqu’a présent impossible de suivre
des cours spécifiques a la natation de
sauvetage. Au contraire, les membres
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de la SSS motivés par la fonction de
moniteur ont suivi une formation non
spécifique dans le domaine des disci-
plines de natation. Ces cours destinés
aux moniteurs J+S ont été organisés
en collaboration avec les apprentis des
disciplines sportives Artistic Swimmi-
ng (natation synchronisée, ndlr), nata-
tion, water-polo et plongeon.

Transmission des connaissances
et «formes caractéristiques»
Ces derniers mois, de profonds change-
ments ont été initiés au sein de la struc-
ture de formation de Jeunesse+Sport
(J+S). Désormais, des cours destinés
aux moniteurs J+S seront organisés
pour chaque discipline de natation, y
compris pour la natation de sauvetage.
Pour ce faire, il convenait d’établir un
manuel dédié a la natation de sauve-
tage bien structuré et utilisable par
tous les futurs moniteurs J+S. Tache a
laquelle le domaine J+S de la SSS s’est
largement consacré en 2022.

Une premiére ébauche est mainte-
nant achevée, dont il ne reste plus qu’a
peaufiner les contenus. Ce manuel

constitue la base de la formation des
moniteurs J+S et présente les spécifi-
cités de la natation de sauvetage. Pour
les passages sur la théorie de l’entrai-
nement, le défi consiste a présenter
des séquences de mouvements par-
fois complexes de manieére claire sur
le plan didactique et méthodologique
afin de les transmettre aux jeunes. Les
«formes caractéristiques» jouent un
role essentiel en la matiere. En termes
simples, celles-ci désignent ’ensemble
des mouvements reconnaissables des
athlétes pendant la pratique sportive.

Ceux-ci peuvent étre effectués a
laide du concept élaboré avec diffé-
rentes formes de jeu et d’entraine-
ment. Les modéles méthodologiques
et didactiques ont été pris en compte
en conséquence et illustrés dans le ma-
nuel. Grace a ces nouveautés, la SSS
espére proposer des entrainements
plus adaptés et ainsi inciter davantage
de jeunes a envisager la fonction de
moniteur J+S. Le premier cours desti-
né aux moniteurs J+S en natation de
sauvetage conformément au nouveau
concept est prévu pour 2024.
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11 existe un autre module d’apprentis-
sage dédié a la natation de sauvetage,
réalisé ’année derniére, qui peut étre
suivi en ligne. Ces contenus d’appren-
tissage sont utilisés dans les modules
de formation initiale et continue J+S.
IIs permettent de veiller a ce que tous
les participants aux modules de for-
mation pratique possédent un niveau
de connaissances similaire au début
de chaque cours. Ces programmes
d’apprentissage virtuels sont donc tres
utiles et doivent continuer d’étre utili-
sés dans les différents modules J+S de
natation de sauvetage.

La motivation pour la compétition
comme effet secondaire

L’accent sur les nouveautés dans le do-
maine J+S vise en premier lieu la nata-
tion de sauvetage, et non le sauvetage
aquatique, qui figure déja dans les
cours de brevet existants des Sections
de la SSS. Ces nouveautés visent plutot
a proposer des supports complémen-
taires. Et ainsi & permettre aux jeunes

L4 5 -

d’acquérir des compétences aqua-
tiques et de pratiquer des activités
sportives afin d’aborder le sauvetage
aquatique dans les meilleures condi-
tions possibles. De plus, la préven-
tion et le sauvetage aquatique conti-
nueront de constituer des thémes
transversaux dans l’ensemble des
disciplines de natation et des sports
aquatiques chez J+S. Ce nouveau po-
sitionnement de la natation de sauve-
tage en tant que sport a part entiére, et
non plus en tant que simple discipline
de natation, permet également de la
faire connaitre du public et ainsi d’ac-
croitre sa popularité.

«Nous pouvons contribuer a trans-
mettre et a faire connaitre notre disci-
pline sportive de cette maniéere», se ré-
jouit Daniela Reichmuth, Responsable
de la formation J+S en natation de
sauvetage au sein de la SSS. La forma-
tion des moniteurs J+S en natation de
sauvetage pourrait ainsi étre réaména-
gée et améliorée sur le plan qualitatif.
Enfin, les jeunes ne doivent pas seule-

Des moniteurs bien formés sont la clé d'entrainements intéressants et d'un travail durable avec les jeunes.

ment faire de ’exercice, mais aussi pro-
gresser dans leur discipline sportive.
Pour ce faire, les experts J+S veillent a
ce que les moniteurs nouvellement for-
més recoivent ’enseignement adéquat
lors des formations de six jours qui
leur sont destinées. «C’est pourquoi il
est également important que nous élar-
gissions notre pool d’experts J+S», sou-
ligne Daniela Reichmuth.

Elle ajoute que la natation de
sauvetage ne doit pas étre assimilée
a un sport de compétition. Les mo-
dules J+S ainsi revisités bénéficient
davantage au sport amateur. Mais il
est possible qu’ils contribuent égale-
ment a accroitre le nombre de par-
ticipants aux championnats suisses
de relais dans la catégorie jeunes et
open. L’objectif n’est pas explicite-
ment de former des sportifs de com-
pétition, mais de favoriser le plaisir
de la baignade et de la natation. Mais
sicela peut également éveiller le gott
de la compétition chez certains, c’est
un effet secondaire positif!

17



Formation

Numeérisation des
programmes de
cours pour plus
de flexibilite

La plateforme pédagogique est un outil moderne mis en place pour assister
les chef-fes de cours. Son utilisation intuitive permet de créer ou de modifier
facilement les programmes de cours.

Cela fait longtemps que la numérisa-
tion est une question importante a la
SSS. Cette évolution demande toutefois
du temps aussi bien pour le développe-
ment que pour I'adoption par les uti-
lisatrices et utilisateurs. Le deuxieme
aspect en particulier a connu une accé-
lération sous leffet de la pandémie et
des adaptations numériques qu’elle a
entrainées. Pour remplir notre mission
de prévention de la noyade et faciliter
au maximum l’accés a nos messages et
nos contenus, la SSS s’efforce depuis
longtemps de mettre en ceuvre le nu-
mérique. Alors que les processus d’ins-
cription et tout le volet administratif
des cours sont depuis longtemps trai-
tés en ligne, les documents de forma-
tion étaient encore majoritairement
sur papier.

Les premiers efforts pour mettre
en place des solutions numériques en
matiere de planification des cours re-
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montent toutefois a 2017. Ces derniéres
années, I'offre n’a cessé de s’étoffer et
durant l'exercice 2022, tous les mo-
dules SSS du niveau de base ont été en-
registreés.

Une étape clé de la
numérisation franchie
La plateforme pédagogique sera désor-
mais la piéce maitresse pour la future
planification des cours. Elle comprend
la numérisation des programmes de
cours du niveau de base, c’est-a-dire le
Brevet Jeune Sauveteur, le Module Ex-
périence Jeunesse, le Brevet Base Pool,
le Brevet Plus Pool ainsi que le Brevet
Pro Pool et le Module Lac et Riviére.
Les contenus du Module Hypother-
mie et BLS-AED ont également été nu-
mérisés. Cela représente de nombreux
avantages. Les programmes de cours
ainsi que des liens utiles par exemple
sur les exigences de formation sont

centralisés en un seul endroit pour les
chef‘fes de cours. La plateforme pé-
dagogique calcule automatiquement
les horaires dans le programme de
cours, permet d’enregistrer des notes
utiles et de partager son propre cours
avec d’autres chef-fes de cours. Un-e
expert-e peut utiliser un cours comme
base et 'adapter a sa discrétion.

Le format numérique permet
d’ajouter des notes, de procéder a des
modifications et différenciations et
d’accentuer des points différents de
maniere rapide et lisible. Les conte-
nus ainsi personnalisés et réunis en
fonction des groupes cibles peuvent
ainsi conduire a augmenter la qualité
de lexpérience d’apprentissage pour
les participant-es. Les programmes de
cours ont été enregistrés sur la plate-
forme pédagogique en allemand, fran-
cais et italien. Ils ont aussi déja été sou-
mis a de premiers tests pratiques.
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Le certificat de

leadership specifique

a la SSS

En collaboration avec Swiss Olympic, la SSS a lancé avec succes une forma-
tion hybride pour les membres des comités de Sections. Le transfert des
connaissances a été pensé pour s’adapter aux besoins du travail bénévole.

La mission de la SSS «Empécher la
noyade» est largement soutenue en
Suisse et revendiquée par toutes les
structures de l’organisation. Un tra-
vail ciblé et efficace dans la gestion de
P’association est aussi important que la
natation de sauvetage. En tant qu’orga-
nisation partenaire de Swiss Olympic,
la SSS peut aussi profiter de ses projets
et innovations. La formation «Club
Management» lancée I’été dernier par
Swiss Olympic en fait partie.

Cette formation axée sur les fonc-
tions de direction accompagne les
chargé-es de fonctions en matiére
d’acquisition de sponsors, de recrute-
ment de membres et sur les questions
juridiques. Les nouveaux bénévoles
dans les comités ne disposent pas
toujours des connaissances requises
pour leurs champs de compétences.
IIs sont parfois encore jeunes et n’ont
pas encore beaucoup d’expérience en
matiere de direction de club. Cette for-
mation généraliste doit donc proposer
des contenus de base aux membres
de comités actuels et futurs et leur
donner la chance d’approfondir leurs
connaissances spécifiques et d’évo-
luer dans leur développement per-
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sonnel. Cela permet en paralléle de
renforcer la structure du club et de la
Section et de valoriser ’engagement
bénévole.

Intégration de la

formation technique

La formation étant congue selon un
format hybride, l’enseignement des
connaissances générales se fait en
ligne. Cela permet aux participant-es
de se former sans contraintes de lieu
ou de temps. En plus des contenus
en ligne sur les thémes «Gestion du
club», «Sport et société» et «Ressources
humaines et financieres», les partici-
pant-es effectuent deux journées en
présentiel dans leur fédération.

En tant que partenaire de Swiss
Olympic, la SSS s’est aussi lancée
dans la voie de la gestion de club et
permettra a ses membres d’effectuer
les journées en présentiel en son
sein. Les participant-es obtiennent
lattestation de formation apreés
avoir suivi avec succes les sessions
en ligne et accompli les deux jour-
nées en présentiel. Les personnes
qui peuvent en plus attester d’au
moins deux ans d’activité bénévole

obtiennent le certificat de leadership
«Club Management».

Les responsables de la SSS ont profi-
té du deuxieme semestre 2022 pour
établir les bases des journées en pré-
sentiel. Durant ces deux jours, les
participant-es doivent acquérir des
connaissances spécifiques a la fédé-
ration et a la discipline sportive, mais
aussi pouvoir rapporter les préoccupa-
tions et les besoins des Sections.

De plus, nous accordons une grande
valeur aux échanges et aux liens entre
les clubs et avec l’association. Apres
tout, chaque comité n’a pas besoin de
réinventer la roue. Les premieéres jour-
nées en présentiel devraient se dérou-
ler en 2023. Cette offre de formation
organisée par le Siege administratif
est aussi congue comme une formation
initiale et continue axée sur les compé-
tences, sachant qu’elle doit contribuer
a développer les connaissances, les
compétences et l'attitude personnelle
des participant-es.

Une partie de la formation «Club
Management» peut étre suivie gra-
tuitement. Les personnes intéressées
peuvent s’inscrire dés maintenant sur
academy.swissolympic.ch.



https://academy.swissolympic.ch
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Tout aussi iI'I'IIJOI'tEInt Développe Pesprit d’entreprise
au sein de ta section SSS grace

a la formation en ligne
s« Club Management »

que la natation de RN
sauvetage: '
la communication

Adapté aux différentes organisations partenaires, il attire
I'attention sur le nouveau formation «Club Management». Voici
deux exemples qui ont été congus explicitement pour la SSS.
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Tout aussi important
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sauvetage:. ~, | /

la planification
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Technique affinée et ambition sportive étaient les meilleures conditions pour réaliser de bons temps en compétition. Sur la pho-
to: Carlina Tschudi de la Section SSS Reiden. Donovan Wyrsch

Ambiance joyeuse
et compétitions
passionnantes lors
du championnat

Apres une interruption de deux ans, les championnats suisses de relais ont eu
lieu a nouveau en aout pour les catégories Open et Masters. Les équipes de

la SSS Innerschwyz se sont finalement imposeées chez les hommes et chez les
femmes, méme si la victoire a été aprement disputée.
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La condition physique est une condi-
tion essentielle de chaque nageur sau-
veteur ou nageuse sauveteuse. Mais les
capacités physiques ne font pas tout. Ce
sont les compétences techniques asso-
ciées a une bonne condition physique
qui font la qualité d’un-e nageur-se et
influent sur la réussite d’une interven-
tion de sauvetage. Les championnats
suisses de relais en natation de sauve-
tage, qui sont organisés chaque année,
s’inspirent de ces aspects, mais mettent
Paccent sur le caractére sportif. Ce n’est
pas tant la performance individuelle
que lesprit d’équipe qui est au centre.

La deuxiéme équipe manque
le podium de peu

L’anticipation était grande par-
mi les équipes et les Sections parti-
cipantes quand elles sont arrivées le
matin du 27 aolt sur le lieu de la com-
pétition a Worb (BE). Aprés une in-
terruption de deux ans pour cause de
pandémie, c’est la Section SSS Berne
qui a fait revivre la compétition en
organisant le championnat suisse de
relais de cette année.

Au total, 77 équipes, principale-
ment de Suisse alémanique, ont rele-
vé le défi et se sont mesurées a leurs
concurrentes dans cinq disciplines.
Aussi bien chez les dames que chez
les messieurs, la Section Innerschwyz
s’est rapidement imposée comme
la favorite. Toujours un peu plus
rapide que les autres, elle a creusé
son avance dans les deux catégories
d’une discipline a lautre. Aprés la
quatriéme discipline, le doublé était
méme envisageable pour les femmes
d’Innerschwyz.

Cet espoir ne s’est toutefois pas
réalisé. Dans la cinquiéme discipline,
le relais de sauvetage, la deuxieme
équipe féminine a été sanctionnée
par des pénalités pour une faute tech-
nique, manquant ainsi de peu la troi-
siéme place. Leurs camarades de Sec-

tion se sont envolées vers la victoire
avec 4981 points devant la Section SSS
Emmen et la Section SSS Wéadenswil.
«C’est cool de gagner et cette réussite
soude I’équipe», se sont réjouies Stefa-
nie Zwyer et Marina Ballat. Méme si
au bout du compte, c’est le résultat par
équipe qui compte, les nageuses sau-
veteuses ambitieuses sont tout aussi
motivées par leurs performances per-
sonnelles. «Je veux faire de bons chro-
nos pour moi aussi», a dit Marina, tres
contente des temps obtenus a Worb.

La victoire grace a
un sprint final
Chez les hommes, I'équipe d’Inner-
schwyz a été au coude a coude avec celle
de Baden-Brugg. Le suspense est encore
monté surtout apres le relais avec man-
nequin, la troisiéme discipline. «Nous
n’avons pas été parfaits dans cette disci-
pline», a admis Nico Lenzlinger.

La minuscule avance conquise face
a léquipe de Baden-Brugg avait dis-
paru. «Heureusement, nous sommes
restés cool dans cette situation, avons
survolé le reste de la compétition et
gardé la téte froide», a expliqué Nico.
L’équipe possede une grande expé-
rience de la compétition, ce qui a sire-
ment joué en sa faveur a ce moment.
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En effet, dans les deux disciplines res-
tantes, les hommes d’Innerschwyz ont
été a chaque fois plus rapides que leurs
adversaires et remporté la victoire
avec 4862 points. Chez les hommes
toujours, Baden-Brugg s’est classé deu-
xiéme avec 4779 points et Wadenswil
troisieme avec 4497 points.

Rencontres amicales

Méme si la performance sportive était
au premier plan, la convivialité était
tout aussi importante. Le petit groupe
de tentes sur la pelouse avait déja des
allures de camp. «C’est super de se re-
voir enfin en personne», s’est réjouie
Stefanie Zwyer. Laura Nava et Valenti-
na Palazzo de la Section Grenchen ont
aussi apprécié cette ambiance joyeuse
et presque familiale.

Outre ladrénaline des compéti-
tions, ce sont précisément ces ren-
contres au bord du bassin et sur la
pelouse qui font l’esprit d’'un cham-
pionnat suisse. Un rendez-vous sportif
qui sera réitéré I’année prochaine. Les
organisateurs de la Section SSS Hongg
ont d’ores et déja suscité I'anticipation
en annongant la tenue sur deux jours,
les 9 et 10 septembre 2023, du cham-
pionnat suisse de relais dans les caté-
gories Open et Masters.

Les membres de I'’équipe de la Section de Lucerne se félicitent mutuellement pour

leurs bonnes performances.
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Le sport de competi-
tion conformément a
la mission de la SSS

Il n’est pas rare que la natation de sauvetage rapporte a la Suisse de

nombreuses médailles lors de compétitions internationales. Ainsi, le sport
de haut niveau n’est pas en contradiction avec la mission de la SSS «Eviter
les noyades». Au contraire, il la soutient.

Passion et émotions vont souvent de
pair avec pratique sportive. Au sein de
la SSS aussi, le sport se vit de maniere
active. Outre la popularité de la nata-
tion de sauvetage aupres des sportifs
amateurs, la SSS est également impli-
quée dans le sport de compétition. Les
athlétes du cadre brillent régulierement
par leurs bons résultats. Rien que I'an-
née derniére, lors des championnats du
monde a Riccione (ITA), la délégation
suisse a réalisé des performances excep-
tionnelles, et les équipes de la SSS ont
su s’illustrer. Au total, quatre nouveaux
records du monde ont été enregistrés
dans la catégorie open. Carlina Tschudi
et Aline Kurt ont méme remporté une
meédaille dans la discipline du lancer en
ligne, dans la catégorie jeunes.

Des réussites qui ne sont pas le fruit
du hasard. Coordonné par le Siége ad-
ministratif, le sport de compétition est
encouragé de manieére ciblée parla SSS.
Les sélections annuelles sont I'occa-
sion pour les jeunes espoirs d’espérer
décrocher une place au sein du cadre.
«Le travail fourni par les Sections per-
met d’établir les bases nécessaires»,
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Cadre national

Au total, 43 sportifs ont été sélectionnés
dans les équipes du cadre pour les ca-
tégories open et moins de 18 ans.

Youth Women: Jauch Olivia, Jenni
Nika, Tschudi, Carlina, Tschachtli Kiera,
Cheptiakova Sonja, Kohler Serena,
Guntli Monika, Kurt Aline, Calo Lia,
Murphy Maria

Open Women: Zwyer Stefanie,
Reichmuth Daniela, Oeri Salome, Sexton
Jennifer, Morgenegg Sarah, Miiller
Adriana, Steiner Julia, Steiner Lorena,

estime la Responsable du sport de per-
formance, Daniela Reichmuth. C’est ce
qui nous permet de fixer des objectifs
ambitieux pour rester dans le peloton
de téte au niveau international.

Des objectifs d’entrainement
ambitieux

Mais c’est seulement grace a la pas-
sion et a 'engagement des athletes que

Tuor Manuela, Senften Flavia

Youth Men: Nils Badan, De Pizzol
Manuel, Rellstab Alexander, Blass Josia,
Schlépfer Toivo, Iff Nicola, Gysin Morris,
Thieme Moritz.

Open Men: Lenzlinger Nico , Schleich
Sandro, Lenzlinger Jonas, Rudolf Jonas,
R&6sli Elias, Moesch Julian, Senften
Cyril, Roeber Julian, Manser Bjorn,
Dimovski Jan, Hartmann Thomas,
Cheptiakov Ivan, Abgottspon Jonas

nous pouvons espérer atteindre les ob-
jectifs fixés. En effet, comme pour de
nombreux autres sports marginaux,
il est difficile d’envisager une carriére
professionnelle dans la natation de
sauvetage en Suisse. Pourtant, la SSS
n’hésite pas a placer des exigences éle-
vées envers les athlétes du cadre dans
la catégorie open. Jusqu’a deux entrai-
nements par jour et au moins quatre
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Dans la discipline Oceanwoman, Olivia Jauch (a g.), représentante de la délégation suisse aux Championnats du monde de sau-
vetage en mer, s'est battue contre les vagues.

séances par semaine sont attendus des
membres de I'équipe du cadre suisse.
Néanmoins, les parcours profession-
nels des sportifs sélectionnés peuvent
étre tres variés. Outre des éléves et des
étudiants, on trouve également des
personnes actives, qui se plient aux
exigences de la SSS, malgré un taux
d’occupation de 100%.

Car la concurrence ne chome pas.
«Ces dernieres années, le niveau de
performance a fortement augmenté
au niveau international», indique Da-
niela Reichmuth. Tandis que les Sec-
tions posent les bases pour les adeptes
de sport avec leurs entrainements, le
cadre junior (cadre national des moins
de 18 ans) est considéré comme un
organe de promotion au niveau na-

tional. Un entrainement ciblé et une
expérience de la compétition des le
plus jeune age peuvent aider a faire le
grand saut dans la catégorie open. Il ne
fait toutefois aucun doute que le sport
amateur constitue la base du sport de
compétition. «Sans sport amateur, pas
de sport de compétition», affirme Da-
niela Reichmuth. Cest pourquoi les
compétitions en Suisse sont également
importantes pour permettre aux ath-
letes intéressés de se faire une idée de
la compétition et d’acquérir de I’expé-
rience.

Une diversité de disciplines

Devant ’amélioration du niveau de
performance des cadres suisses, Mme
Reichmuth se félicite avant tout du tra-

vail fourni par les Sections: «Les entrai-
nements de base ont été largement op-
timisés». Une évolution qui se constate
également dans le cadre des événe-
ments de sélection. «Nous n’avons ja-
mais été aussi prés du but», poursuit la
Responsable du sport de performance.

«Mais pour espérer obtenir une
place au sein du cadre, il faut vraiment
s’entrainer de maniére intensive.»
A cela s’ajoute la diversité des disci-
plines, qui nécessitent de répondre a
des exigences spécifiques. L’absence de
littoral en Suisse constitue un facteur
aggravant a cet égard, en particulier
pour les compétitions internationales.
«Les disciplines «Open Water> néces-
sitent de s’entrainer dans des camps a
Pétranger», précise Mme Reichmuth.

25



Sport

Certes, des entrainements sont organi-
sés sur les lacs suisses, mais les condi-
tions en mer sont différentes. Toute-
fois, elle n’est pas peu fiere de rappeler
que la Suisse a su se distinguer comme
I'un des meilleurs pays enclavés lors
des compétitions.

Mais ces succés sont le fruit non
seulement de beaucoup de travail,
mais aussi d’importants investisse-
ments financiers. Pour les membres de
la catégorie open, les frais sont partiel-
lement couverts par Swiss Olympic, et
a au moins 50% par la SSS Suisse. Les
colts des compétitions internationales
sont quant a eux financés en grande
partie par les sportifs eux-mémes.
Grace au soutien de sponsors tels que
le fabricant d’articles de sport Speedo
ou la société Catrade AG, une grande
partie du matériel peut toutefois étre
obtenue gratuitement ou a des tarifs
avantageux.

Le sport conformément a
la mission de la SSS
Aprés les championnats du monde
lannée derniére, les championnats
d’Europe sont prévus pour 2023. Ceux-
ci se tiendront en aolt & Gorzéw (POL)
pour les catégories moins de 18 ans,
et en septembre a Bruges (BEL) pour
la catégorie open. L'objectif pour les
équipes suisses est clair: se classer dans
le meilleur tiers du classement général
et, au niveau individuel, améliorer ses
performances personnelles et battre
de nouveaux records nationaux.
Malgré tout, il reste a savoir dans
quelle mesure le sport en général,
et plus particulierement les perfor-
mances, sont utiles a la mission de la
SSS. La réponse de Daniela Reichmuth
est sans équivoque: «Quiconque est a
laise dans I’eau, est en mesure de sau-
ver des vies, et de se mouvoir en toute
sécurité dans l'eau». Car de bonnes
compétences aquatiques sont essen-
tielles pour réduire le risque de noyade.
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Nouveaux records suisses: Pool Team

4 x 50 m de relais avec ceinture de
sauvetage (Medley Relay), femmes
Nouveau temps: 01:48.99

Athletes: Zwyer Stefanie, Sexton
Jennifer, Morgenegg Sarah, Oeri
Salome

SLRG Nationalteam 2022

WM / Riccione (ITA) 28.09.2022

4 x 50 m de relais avec palmes, femmes
Nouveau temps: 02:10.10

Athletes: Steiner Julia, Zwyer Stefanie,
Sexton Jennifer, Freudiger Jasmin
SLRG Sektion Innerschwyz

SM Worb, 27.08.2022

4 x 50 m de relais avec palmes, hommes
Nouveau temps: 01:48.51

Athletes: Abgottspon Jonas, Lenzlinger
Nico, Schleich Sandro, Lenzlinger
Jonas

SLRG Sektion Innerschwyz

SM Worb, 27.08.2022

4 x 25 m de relais avec mannequin
(Manikin Relay), hommes

Nouveau temps: 01:11.56

Athlétes: Schleich Sandro, Senften
Cyril, Lenlinger Jonas, Moesch Julian
SLRG Nationalteam 2022

WM / Riccione (ITA), 28.09.2022

4 x 50 m de relais de sauvetage,
hommes

Nouveau temps: 01:55.81

Athléetes: Inderbizin Marco, Schleich
Sandro, Lenzlinger Nico, Abgottspon
Jonas

SLRG Sektion Innerschwyz

SM Worb, 27.08.2022

4 x 50m Pool Lifesaver Relay (Mixed)
Nouveau temps: 01:58.13

Athletes: Lenzlinger Nico, Zwyer
Stefanie, Oeri Salome, Moesch Julian
SLRG Nationalteam 2022

WM / Riccione (ITA), 29.09.2022

Nouveaux records suisses: Pool individuel

100 m de nage et sauvetage avec
palmes (Manikin Carry with Fins),
femmes

Nouveau record: 01:00.91

Athlete: Oeri Salome

WM Riccione (IT) 2022

100 m de nage et sauvetage avec
palmes (Manikin Carry with Fins),
femmes

Nouveau record: 01:01.98

Athlete: Zwyer Stefanie

SLRG Sektion Innerschwyz
Poolwettkampf Einzeldisziplinen
02.07.2022

200 m de Super Lifesaver, femmes
Nouveau record: 02:39.44

Athlete: Zwyer Stefanie

SLRG Sektion Innerschwyz
Poolwettkampf Einzeldisziplinen, 2.7.22
200 m de Super Lifesaver, hommes
Nouveau record: 02:19.45

Athlete: Schleich Sandro
Deutschlandpokal Warendorf (D) 2022
200 m de Super Lifesaver, hommes
Nouveau record: 02:22.10

Athletes: Schleich Sandro

SLRG Sektion Innerschwyz

ILCB, 28.08.2022

50 m de nage avec mannequin
(Manikin Carry), hommes

Nouveau record: 00:31.41

Athletes: Moesch Julian
Deutschlandpokal Warendorf (D) 2022
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Lors des Championnats du monde de Riccione (ITA), les athletes ont été mis a I'épreuve dans différentes compétitions, comme
ici Nika Jenni dans la discipline Beach Sprint.

Encouragement du sport national a partir de 2023

De 2023 a 2026, la Fondation suisse
pour I'encouragement du sport versera
chaque année au sport suisse une
contribution de base de 60 millions de
francs et des contributions pour des do-
maines d’encourage-ment spéciaux de
15 millions au maximum. Jusqu’a pré-
sent, I'octroi de contributions au sport
national reposait sur des décisions
prises par la Société du Sport-Toto
(SST) d’entente avec la Loterie Ro-
mande et Swisslos.

La loi sur les jeux d’argent a contraint les
cantons a adapter leurs législations can-
tonales et la convention intercantonale
sur la surveillance, I'autorisation et la ré-
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partition du bénéfice des loteries et pa-
ris. Tous les cantons ont adhéré au nou-
veau concordat sur les jeux d’argent au
niveau suisse (CJA), entré en vigueur le
1er janvier 2021. Celui-ci crée, sur le plan
juridique, une séparation claire entre I'or-
ganisme commun (politique) et I'accom-
plissement des taches opérationnelles.

Avec la Conférence spécialisée des
membres de gouvernements concernés
par les jeux d’argent (CSJA), les can-
tons disposent d'un organe qui repré-
sente leurs intéréts communs. A I'ave-
nir, la CSJA décidera du montant
destiné au sport national et des priorités
pour son utilisation. Afin que I'organe de
répartition des fonds dispose d’une cer-
taine indépendance par rapport a la po-
litique, une fondation indépendante de
droit public, la «Fondation suisse pour
I’encouragement du sport (FSES)», a
été créée pour la répartition des fonds.

De plus amples informations sont dis-
ponibles souswww.fses.ch.
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Prévention

Prévention de la
noyade : coordination,
creativite et passion

Chaque victime de noyade est une de trop, car la plupart des accidents
quatiques de ce type pourraient étre évités. Le travail de prévention est
d’autant plus efficace qu’il s’effectue a grande échelle. La Région SSS Zurich
a fait une tentative en ce sens et a lancé début juillet son tout premier

week-end de prévention.

«Oh! Ca fait tres longtemps que je
n’ai pas pratiqué! Ce serait important
de répéter régulierement les gestes
comme le massage cardiaque», dé-
clare une passante agenouillée a coté
du mannequin RCP. Il en va de méme
pour beaucoup de gens ce samedi ma-
tin de début juillet sur la place Nord-
Siid de Stéfa. Une équipe de la Section
SSS est présente sur le marché avec un
stand d’information et propose un en-
trainement au BLS-AED.

Plus de 20 volontaires actifs de
la Section Stédfa sont sur le terrain ce
jour-la. Un autre stand d’information
est installé devant le magasin d'une
grande marque de commerce de détail.
L’aprés-midi, un parcours comprenant
différents exercices de sauvetage at-
tend les grands et les petits sur la plage
de Lattenberg. Les enfants regoivent
une carte a tamponner. Un petit ca-
deau récompense ceux qui auront fait
le plein de tampons.

IIn’y a pas qu’a Stédfa que la sécurité
dans ’eau était a 'honneur en ce week-
end des 2 et 3 juillet 2022. La Région
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SSS Zurich a organisé pour la premiere
fois un week-end de prévention coor-
donné d’envergure. Huit Sections y ont
participé. Les offres et opérations des
Sections étaient variées, a 'image de la
diversité qui fait la richesse de la SSS.

Ce week-end spécial a été initié par
Tanya Randegger, la présidente de la
Région SSS Zurich. Ses motivations sont
éclairantes: «La sécurité dans l'eau a
toujours une grande importance dans
notre travail. En regroupant les acti-
vités sur un week-end, nous pouvons
renforcer notre présence et donc effi-
cacité de la prévention.» La résonance
(médiatique) lui donne raison: le sujet
de la prévention de la noyade a méme
été évoqué en détail ce samedi soir
dans I’édition principale du téléjournal
de la Télévision Suisse.

Compétition et prévention

Tanya Randegger est trés satisfaite:
«C’est génial ce que les Sections ont
mis sur pied!» Elle aurait aimé rendre
visite a toutes les Sections partici-
pantes ce week-end. La Région est

toutefois trop grande pour se rendre
compte en personne de la diversité
des activités proposées.

Course traditionelle de natation

Chaque Section a concocté un pro-
gramme en fonction du contexte et
de ses possibilités. A Pfaffikon ZH par
exemple, la Section avait prévu pour le
samedi 2 juillet 2022 sa traditionnelle
course de natation pour couronner «le
brochet le plus rapide de Pfaffikon».
En marge de cette course, la Section a
prévu une initiation aux techniques de
sauvetage: «Découvre sur nos postes
différentes techniques de sauvetage
pour en savoir plus sur le travail de la
SSS.» Impossible de ne pas remarquer
la présence de la SSS sur la belle plage
du lac de Pfaffikon. Des jeunes recrues
au nageur sauveteur actif depuis 33
ans, tous étaient la.

A Bauma, la Section a installé son
stand d’information le samedi devant
la boulangerie du village qui est aussi
sponsor de la Section. Pour leur séance
de natation du dimanche, les habi-
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tant-es de Bauma ont di se rabattre
sur la piscine de Steg. Apres plus de 45
ans d’exploitation, la piscine couverte
de Bauma sera entiérement rénovée et
rouvrira a 'automne 2023.

La Section Lachen était a pied
d’ceuvre samedi et dimanche, elle a
distribué des flyers, installé un stand
d’information et offert la possibilité
de s’exercer au BLS-AED. A Stifa, en
revanche, les actions de prévention se
sont concentrées sur le samedi. «C’est

L'un des cinqg postes sur la plage de Pfaffikon ZH a permis de s’exercer aux prises de sauvetage slres et correctes.

aussi important que nos bénévoles dis-
posent d’un jour de libre pour eux et
leurs familles», explique le président,
Marco Altweg.

Appréciation de

I’engagement bénévole

«Cette passion et cette diversité dans
les Sections font plaisir a voir. L’en-
gagement de nos bénévoles est ex-
ceptionnel.» Tanya Randegger tient a
exprimer son appréciation, et joint le

geste a la parole. Dans la semaine sui-
vant ce week-end de prévention, les
responsables de Sections ont regu une
surprise gourmande par la Poste.

En tant qu’ingénieure aérospatiale,
Tanya Randegger est par nature une
personne qui réfléchit et organise sur
le long terme et a grande échelle: «Je
souhaite que le week-end de préven-
tion devienne un jour réalité au niveau
national pour que notre impact soit en-
core plus important!»
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A Stéfa, les mannequins RCP n’ont pas connu une minute de répit. Les passant-es ont profité de I’occasion pour apprendre a
utiliser un DAE correctement.
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La Section SSS Pfaffikon a aussi montré comment bien positionner sur le c6té une personne inconsciente.
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Lifesaving-Kids

A vos marques, préts, sauvez des vies

Linnovation est indispensable a la
réussite de la mission «Prévenir les
noyades». Sans cesse, de nouvelles ma-
niéres de sensibiliser les individus et de
leur donner les moyens de faire face cor-
rectement aux risques au bord de I'eau,
dans I’'eau et sur I'eau sont recherchées.
Cet engagement passionné sadresse
a tous les ages, y compris aux enfants.
En 2022, le nouveau programme «Life-
saving-Kids» a donc été mis en place en
tant que projet pilote en collaboration
avec la Section SSS Sempachersee.

De mai a septembre, 15 enfants de
six & dix ans se sont retrouvés deux
heures par semaine au lac de Sem-
pach, quelle que soit la météo. Ils ont
suivi une initiation ludique a la sécuri-
té dans I’eau et au sport de sauvetage.
Un franc succes: la participation au
projet pilote a été une superbe expé-
rience aussi bien pour les enfants que
pour '’encadrement.

De l’accord de tous, le projet devra
étre reconduit ’année prochaine! 11
est particulierement réjouissant que
quelques-uns des Lifesaving Kids ont
rejoint a l'automne le groupe jeu-

T

Légende: Grace a un engagement innovant, le projet pilote «Lifesaving-Kids» a pu
étre mené a bien au lac de Sempach — pour le plus grand plaisir des enfants et des
adolescents.

nesse existant de la Section SSS Sem-
pachersee. Voila qui devrait rendre le
projet intéressant pour d’autres sec-

tions. Qui sait? D’autres Sections réi-
téreront peut-étre le succés du projet
pilote du lac de Sempach bientot.

La sécurité aquatique fait I’école
Expliquée sur le mode ludique

Apprendre a se comporter correcte-
ment au bord de I'eau, dans l'eau et
sur l'eau et identifier les dangers de
la baignade: grace au programme «La
sécurité aquatique fait I'école», les en-
fants apprennent déja les fondements
importants de la sécurité aquatique.
Miluy, le lutin aquatique, les initie de
maniere ludique a ce sujet. Outre le

matériel pédagogique, qui est concu
de maniere modulaire, divers posters,
un livre d’images de Milu, un puzzle
ou un jeu de Memory sont également
disponibles. L'offre s’adresse en pre-
mier lieu aux enseignant-es et les aide
a mettre en ocuvre les objectifs de com-
pétence définis dans le programme
d’apprentissage 21. Mais elle est égale-

ment parfaitement adaptée a une utili-
sation dans le cadre privé. Cliquez ici
pour accéder aux produits:




Save your Friends

Profiter de I’eau

entre ami-es en

toute sécurite

La campagne de prévention interactive en ligne «Save your Friends» a été
reconduite ’année derniere avec le soutien d’'une personnalité et de notre
partenaire Visana. Les participant-es devaient prendre les bonnes décisions
face a des situations estivales typiques afin de rester en sécurité entre ami-es

au bord, dans et sur ’eau.

Les chiffres sont clairs. Au cours des
dix derniéres années, entre 2011 et
2021, 71 personnes de 15 a 24 ans sont
décédées par noyade en Suisse. Com-
paré a la décennie précédente, cela
représente une hausse de 8 %. Si I'on
examine les statistiques de plus pres, il
apparait que les hommes de ce groupe
de la population sont les plus a risque.
11 s’agit de I'dge auquel les jeunes se
détachent de la surveillance paren-
tale, prennent pied dans le monde des
adultes et assument leurs responsabi-
lités seuls.

Cette évolution associée a un com-
portement a risque plus prononcé et
parfois une absence d’appréciation adé-

quate des risques peut amener a une
conduite a risques, voire une mort si-
lencieuse dans I'eau, selon les expert-es
de la Société Suisse de Sauvetage SSS.

Une prévention ciblée

La campagne «Save your friends» qui
cible précisément cette catégorie d’age
a été mise sur pied des 2019 en collabo-
ration avec Visana, le partenaire prin-
cipal de la SSS. L'idée était de s’adres-
ser directement a ce groupe a risque et
d’en faire des multiplicateurs au sein
de leurs cercles d’ami-es. Il s’agissait
grce a une mise en ceuvre créative
de diffuser de maniére attrayante les
contenus de prévention des maximes

de la baignade et de la riviere de la SSS.
Le pari a aussi été réussi I’année der-
niere avec une vidéo interactive dont
le déroulement changeait en fonction
des décisions du public.

La méthode avait déja été utilisée
et diffusée avec succes auparavant.
Ditaji Kambundji a une fois de plus
participé a la campagne 2022 grace a la
collaboration étroite avec notre parte-
naire Visana. ’athléte agée de 20 ans
améme joué un role actif dans la vidéo
interactive actuelle en introduisant
le jeu. Les visiteurs du site de la cam-
pagne devaient toutefois trouver par
eux-mémes les bonnes réponses aux
différentes situations.

i i

Visana et la SSS

ensemble pour davantage de

sécurité aquatique
visana.ch/eau

——
ViSaNa

On se comprend.



ave your Friends

Gréce a la vidéo interactive, les participants au concours ont eu I'impression de faire
partie de la communauté des bateaux et en méme temps ils devaient prendre les
bonnes décisions.

En plus des capsules vidéo enga-
geantes et dynamiques qui ont une
valeur divertissante non négligeable,
le jeu interactif inclut des situations
quotidiennes de I’été. Passer du temps
entre ami-es au bord d’un lac ou d’'une
riviére est une activité trés prisée du
public cible. Nous l'avons observé en
particulier ’année derniére en raison
des températures tres élevées enre-
gistrées dans toute la Suisse. En ce qui
concerne les décisions mises en scéne,
nous avons veillé a ce qu’elles corres-
pondent au comportement des 15-24
ans pendant leur temps libre.

Que ce soit dans le choix des bois-
sons a consommer au bord de I'eau, le
bon comportement a bord d’un bateau

pneumatique sur la riviére ou I'impor-
tance de se munir d’un moyen de flot-
taison, les visiteurs et visiteuses du site
ont été confronté-es a des prises de dé-
cision qui peuvent survenir a tout mo-
ment en été. Point intéressant, I'ana-
lyse des visites du site a révélé que les
internautes ont en moyenne passé plus
de temps a réfléchir aux questions sou-
levées ’'année derniére et sont restés
plus longtemps sur le site que 'année
précédente. Les personnes qui sont al-
lées jusqu’au bout de la campagne de
prévention interactive avec moins de
trois mauvaises décisions ont pu parti-
ciper a un tirage au sort afin de gagner
des prix intéressants mis en jeu par
notre partenaire principal Visana.

Une mission: empécher
les noyades

La Société Suisse de Sauvetage (SSS)
est la plus grande organisation dédiée a
la sécurité aquatique en Suisse. Ses
membres s’engagent bénévolement
pour la sécurité des autres. La SSS est
financée par des dons, elle est dévouée
a sa mission, a savoir empécher les
noyades. En tant que partenaire, Visana
soutient cette vision et le travail de pré-
vention vital de la SSS. Ensemble, nous
agissons pour plus de sécurité dans
I'eau!

Le partenariat de la SSS avec
Visana se renforce

Visana est partenaire de la SSS depuis
2015. A compter de 2023, les membres
de la SSS bénéficient désormais de 20
% de réduction sur les assurances
meénage, responsabilité civile privée et
immobiliéres de Visana, en plus des
rabais collectifs exclusifs sur I'assu-
rance-maladie complémentaire. Par
ailleurs, en tant qu’assuré-e Visana,
vous profitez de remises supplémen-
taires sur les assurances de choses.
Visana vous offre une couverture
optimale et des primes avantageuses.
Visana rembourse une partie de votre
abonnement a la salle de sport, de
votre cours de gym ou de vos entrées
au sauna et aux bains de vapeur. Vous
pouvez ainsi économiser jusqu’a CHF
350.- par an.

Grace a ce partenariat, les membres de
la SSS regoivent a la conclusion du
contrat un cadeau de bienvenue de
CHF 100.-. Choisissez Visana et
profitez de tous ces avantages.

WWww.visana.ch/sss
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NVaximes de |la baignade

Succes d'une
campagne de
prévention qui a fait
ses preuves

Facile a comprendre tout en étant extrémement efficace, la campagne sur
les maximes de la baignade de la SSS monte en puissance d’année en année.
Outre les piscines officielles, les pictogrammes familiers ornent désormais
également des lieux de baignade populaires en eaux libres.

Ce sont deux des piéces maitresses de
la Société Suisse de Sauvetage (SSS):
les maximes de la baignade et de com-
portement en rivieres. Il n’est guére
d’autre produit de la SSS qui soit plus
répandu en Suisse et qui soit en grande
partie reconnu, du moins a titre pas-
sif, par la population. En collaboration
avec notre partenaire Visana, la cam-
pagne des maximes de la baignade
s’est poursuivie avec un succes consi-
dérable en 2022.

Au total, 149 panneaux de maximes
de la baignade et 14 panneaux de
maximes de comportement en rivieres
ont été installés dans des piscines ou en
eaux libres. Depuis quelque temps, ce
ne sont plus seulement les piscines of-
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«Il nous tient a cceur,
en tant que partenaire
principal, de soutenir
la SSS dans sa volonté
de prévenir les
accidents de baignade
et les noyades et de
sauver des vies.»

Thomas Zimmermann, responsable
Live Marketing et Sponsoring
de Visana

ficielles qui sont contactées pour adop-
ter la gamme de nouveaux panneaux
- les communes sont également appe-
lées a chercher, dans la zone qu’elles
couvrent, des endroits appropriés pour
les conseils de survie de la SSS et a par-
ticiper a la mise en place de nouveaux
panneaux.

Gréace a la collaboration avec Visa-
na, un panneau par bénéficiaire et par
an peut étre distribué gratuitement. De
quoi nous aider considérablement a
avancer dans notre mission «Prévenir
les noyades» et a attirer ’attention des
personnes qui aiment se baigner sur le
comportement a adopter. «Il nous tient
a ceeur, en tant que partenaire princi-
pal, de soutenir la SSS dans sa volonté



NVaximes de |la baignade

Légende: Les panneaux nouvellement disposés sont, dans la mesure du possible, mis en scene selon une démarche média-
tigue, comme ici a Langnau avec des représentants de Visana.

de prévenir les accidents de baignade
et les noyades et de sauver des vies»,
explique Thomas Zimmermann, res-
ponsable Live Marketing et Sponsoring
de Visana, pour étayer la coopération
avec la SSS.

Flyer disponible en 12 langues

Suivre les maximes de la baignade et
de comportement en rivieres a une
influence déterminante sur la sécuri-

té des personnes au bord, dans et sur
leau. De nombreuses noyades pour-
raient étre évitées si ces regles étaient
systématiquement respectées. Clest
pourquoi cette campagne sera poursui-
vie au cours de la nouvelle année et les
maximes de comportement continue-
ront a étre diffusées en Suisse. Compte
tenu de 'immigration et donc de l'ar-
rivée de personnes qui ne sont pas
habituées a la proximité de I'eau dans

leur pays d’origine, les regles pour
sauver des vies ont été traduites en 12
langues différentes. Depuis 2022, elles
sont également disponibles en ukrai-
nien et peuvent étre téléchargées sur
le site Web de la SSS. Avec pour objec-
tif de sauver des vies et de tout mettre
en ceuvre pour que les individus ne se
mettent pas en danger, la SSS, en col-
laboration avec Visana, continuera a
diffuser ces regles en 2023.
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Coopération dans
I’esprit d’un transfert
de compétences

Pour éviter que les sauveteurs ne deviennent des victimes, il est conseillé
de dispenser une formation autant que possible liée a la mission. C’est
pourquoi, en novembre, la SSS et la Fédération suisse des sapeurs-
pompiers ont organisé une impressionnante formation continue pour les
sapeurs-pompiers sur la sécurité au bord et dans I’eau.

Depuis quelques mois, les organi-
sations de sauvetage et d’intervention
d’urgence se présentent comme une
communauté sur les réseaux sociaux
sous le hashtag #helfenhelfen. Bien
que leurs spécialités respectives soient
tres différentes, elles sont unies par un
objectif commun. Aider les personnes
en détresse. Les photos sur papier gla-
cé visibles sur les réseaux sociaux ne
sont toutefois que la partie émergée
de l'iceberg. En effet, les coopérations
vraiment importantes interviennent a
la base.

Bien que la SSS ne soit pas encore
présente dans I'ensemble #aideraider,
une collaboration approfondie avec
des partenaires est déja en place de-
puis longtemps. L’armée et la police
avec ses écoles de police, qui travaillent
en étroite collaboration avec la SSS en
tant qu’organisateurs de cours indé-
pendants, en sont des exemples. Une
collaboration a également lieu avec la
Fédération suisse des sapeurs-pompiers
(FSSP). Depuis 2021, les deux parte-
naires organisent des formations conti-

36

nues communes sous la devise: «Sécuri-
té dans ’eau» — également en 2022.

Sensibilisation a des
mesures efficaces
Personne ne sait quand et ou les pom-
piers seront appelés pour leur pro-
chaine intervention. Cest pourquoi il
est important que les pompiers soient
eux aussi préparés a toutes les éven-
tualités possibles. Si I'objet du sinistre
se trouve a proximité d'un cours d’eau,
le comportement adéquat peut sauver
la vie. Cest précisément ce qui a été
abordé ’année derniére a Brugg.
«Nous voulons sensibiliser les par-
ticipantes et participants aux dangers
potentiels de I'eau et leur montrer les
mesures a prendre pour y faire face», a
expliqué Ludovic Veth, formateur res-
ponsable de la FSSP. L’expertise de la
SSS a été apportée par Marc Audeoud,
spécialiste du sauvetage au siége ad-
ministratif de la SSS. L’accent n’a tou-
tefois pas été mis sur le sauvetage des
personnes, mais sur la prévention des
accidents lors des missions ou des

exercices. Cest pourquoi M. Audeoud
a mis laccent sur la sensibilisation
aux risques et sur l’enseignement de
mesures efficaces de prévention des
noyades. «Il est important pour nous
de pouvoir transmettre lors de ce cours
des principes qui augmentent la sécuri-
té des forces d’intervention sur et dans
leau», a expliqué le nageur sauveteur.

Le bon matériel au bon endroit

Outre les connaissances théoriques,
il est essentiel de disposer du bon
matériel. M. Audeoud a expliqué les
différentes utilisations et le matériel
qui conviennent le mieux a l’auto-
protection ainsi qu’au sauvetage. La
différence, les avantages et les in-
convénients des différents gilets de
sauvetage ont également été abor-
dés. Outre le matériel auxiliaire d’ap-
point, il existe également des éléments
de l'équipement des pompiers qui
peuvent soudainement devenir dange-
reux dans I’eau. Le casque en fait par-
tie. «Les casques qui permettent a ’eau
de s’écouler se prétent bien au travail
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eaux froides de I’Aar.

et aux missions au bord de l'eau, a
expliqué l’expert, les casques de sau-
vetage aquatique ou de canoé en sont
des exemples». Si de tels casques ne
sont pas disponibles, ce qui devrait ra-
rement étre le cas lors d'une interven-
tion des pompiers, il faudrait au moins
ouvrir les jugulaires lors du travail au
bord de I’eau. Dans le cas contraire, les
casques rigides risquent de se remplir
d’eau comme des bols.

Un mythe détruit par

I’expérience personnelle

Les vétements ont également été abor-
dés lors de cette journée de formation.
Congus pour la protection contre les
incendies, les uniformes des pompiers
donnent une impression plutdt encom-

brante. Comment quelqu’un devrait-il
réagir il tombe a I'eau malgré toutes
ses précautions?

Apreés que les participantes et par-
ticipants s’étaient aventurés a se bai-
gner dans l’Aar, dans la froideur de
novembre, en tenue civile, la deuxiéme
séquence pratique a été l'occasion de
faire ’expérience de la tenue compleéte
de protection incendie. Alors que la
température de 13° n’était plus percue
comme froide apres la premiere accli-
matation dans ’eau, cette perception a
changé au plus tard au moment de sor-
tir de ’eau, quand tout le monde s’est
mis a trembler. De méme, étonnam-
ment, les bottes n’ont pas posé de pro-
bléeme majeur. «Le mythe selon lequel
dans l’eau, les vétements et les chaus-

sures seraient entrainés en profon-
deur et géneraient la nage vient du fait
que les vétements mouillés sont trés
lourds sur la terre ferme», a expliqué
M. Audeoud pour dissiper le mystére.
En guise de bilan a la fin de la journée,
le moniteur de cours L. Veth a déclaré
que C’était surtout ’expérience d’une
situation extréme qui avait été instruc-
tive. Si les participantes et participants
transmettent les nouvelles connais-
sances acquises lors de cette journée
a leurs corps de sapeurs-pompiers et
sensibilisent ainsi leurs camarades,
lobjectif du cours a certainement
été atteint et une nouvelle contribu-
tion a ce faisant été apportée au nom
de la mission de la SSS «Prévenir les
noyades».
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La SSS s’entraine au
sauvetage en riviere
dans I’Aar a Brugg

La Société Suisse de Sauvetage SSS s’est installée a la caserne de Brugg en
Argovie pour le week-end de la Pentecote. Les nageurs-sauveteurs en zone
militaire? En effet, le week-end national de formation au sauvetage
aquatique a pu enfin avoir lieu a nouveau, apres une interruption pour
cause de pandémie, et réunir des participants issus d’horizons variés: police,

armée, scouts et SSS.

Apres trois ans d’interruption due a la
pandémie, la formation au sauvetage
aquatique de la Société Suisse de Sau-
vetage SSS peut a nouveau avoir lieu
en ce week-end de la Pentecdte. L'ef-
fervescence regne dans la caserne de
I’école du génie 73 a Brugg. Les parti-
cipants sont en pleine discussion alors
quils préparent leur équipement.
Marco Rossi, sous-officier de carriére,
est en train d’endosser son équipement
de sauveteur et s’appréte a passer une
journée dans I’Aar avec le groupe qui
lui a été attribué. En plus d’une combi-
naison en néoprene et d’'un casque, il a
aussi un sac de sauvetage, un couteau
et un gilet de natation.

SSS, police, scouts: des participants
d’horizons divers

Le groupe de Marco est composé de
membres de la SSS, de la police canto-
nale, mais aussi du Mouvement scout
de Suisse. Leurs points communs:
ils ont déja tous de l’expérience en
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sauvetage de riviere et souhaitent
approfondir le sujet lors de ce week-
end. Jurg Kropf, policier, attend cet
événement depuis longtemps: «C’est
I'occasion de découvrir des nouveau-
tés et d’échanger des connaissances.
Mais surtout je me réjouis d’étre au-
jourd’hui un simple participant et
de pouvoir profiter de I’eau», ajoute
Jirg avec impatience. «L’exercice
nocturne d’hier a été un excellent
début et nous a rappelé les limites a
respecter face a I'eau.» Jurg est na-
geur-sauveteur et chef de cours béné-
vole dans la Section Muri-Glumligen &
Berne. Dans son métier d’instructeur
des agent-es en milice de la police de
Berne, il veille a ce que les membres
de la police dans le cadre de la pro-
tection des ambassades soient aussi
formés au sauvetage aquatique.

Le chef de groupe Marco Rossi ras-
semble son groupe et I'informe qu’il
faut maintenant marcher jusqu’au
point de départ. L’itinéraire va de la

caserne jusqu’a un endroit appelé
«Kordel» pres de la piscine de Brugg.
Au-dessus de Kordel se trouve un point
d’eau tranquille qu’il est possible de
traverser et qui sert de point de départ
pour cette matinée de formation.

«Pour moi c’est un fantastique CR
Riviére»

Dans le sens du courant, les partici-
pant-es rallieront a la nage des points
prédéfinis sur I'Aare et réaliseront
ainsi un jeu de piste avec différents
exercices le long de la riviere. «Pour
moi, C’est en méme temps un super
CR Riviére», déclare Thomas Papritz
de la Section Winterthur pendant que
le groupe rejoint le point de départ
des séquences de formation. Thomas
rafraichit ainsi son brevet tout en ac-
quérant des compétences supplémen-
taires. Sa collegue Menoa Stauffer du
Mouvement scout de Suisse est aussi
de la partie. Pour elle, ce week-end de
formation est aussi I'occasion de par-
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Les instructions et les consignes pour le prochain exercice sont toujours données
directement au bord et dans I’eau. La lecture de I'’eau et la relation a I'élément jouent
un rble important.

faire sa formation pour l'organisation
d’activités aquatiques.

Pour Menoa aussi, les expériences
vécues jusqu’a présent n’ont laissé que
des impressions positives: «Je suis la
avant tout pour préparer d’autres res-
ponsables scouts aux activités aqua-
tiques. Dans le cadre de la formation
J+S Sport de camp, la sécurité dans
I’eau joue bien str un réle important.»
A 25 ans, Menoa adore l'eau. Il n’est
donc pas étonnant qu’elle s’investisse
pleinement. Elle souhaiterait simple-
ment qu’il y ait plus de femmes parmi
les participant-es. C’est pourquoi elle
commencera par faire la promotion
de ce cours auprés de sa soeur deés
qu’elle sera de retour chez elle. De par
son expérience (elle a déja vécu plu-
sieurs sauvetages), Menoa sait qu’il est
trés important qu’encore plus de per-
sonnes soient prétes a pouvoir aider en
cas d’urgence.

Une excellente opportunité
d’apprendre et d’échanger

Aussitot dit, aussitot fait. Menoa,
Thomas, Jirg, Marco et les autres tra-
versent le cours d’eau au lieu indiqué
prés de Kordel et commencent les
exercices de la matinée. Les thémes
de formation sont mis en pratique, de
la lecture de l'eau a l'utilisation des
moyens de sauvetage comme le sac de
sauvetage et aux bons réflexes pour
nager dans la riviére (a savoir les pieds
devant soi au cas ou il y aurait des obs-
tacles). La planification des activités
au bord et dans l'eau et les premiers
secours sont les seules activités prati-
quées au sec avec les infrastructures
de la caserne. «Nous voulons étre dans
Peau le plus possible et transmettre des
expériences», ajoute I'instructeur Mar-
co Rossi qui se réjouit d’'une journée de
formation qui «doit transmettre beau-
coup de connaissances, mais doit aus-
si permettre de nombreux échanges
entre les participants.»
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Honorer le courage
civique et encourager
le sauvetage

Aider les personnes en situation de détresse aigué devrait aller de soi — mais
ce n’est pas toujours le cas. Afin d’accroitre la visibilité des sauveteurs et
sauveteuses et d’encourager les autres a les imiter, mais aussi pour dire
merci, le Conseil St-Christophe de la SSS rend hommage aux interventions

courageuses.

Le Conseil St-Christophe de la Société
Suisse de Sauvetage (SSS) a les acci-
dents aquatiques en Suisse en ligne
de mire. Sur la base des rapports des
différents corps de police ainsi que
des médias, les accidents aquatiques,
qu’ils soient mortels ou non, sont ré-
pertoriés et classés. Les informations
de la police constituent un complé-
ment trés précieux pour la compré-
hension des accidents et peuvent
fournir des indications sur l’orienta-
tion du travail de prévention.

La baisse de ces signalements
est donc regrettable. Mais les sept
membres du Conseil ne s’intéressent
pas seulement aux causes des acci-
dents, ils se concentrent également
sur les personnes qui sont venues por-
ter secours. Celles qui ont fait preuve
de courage civique pour éviter que
d’autres personnes ne soient grave-
ment atteintes dans leur santé. Ainsi,
le Conseil St-Christophe de la SSS (an-
ciennement Fondation St-Christophe)
honore depuis 1946 les hommes et les
femmes qui ont sauvé des personnes
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- RN D

Lorenzo Cavagliotti (a droite), membre du Conseil St-Christophe, récompense le
maitre-nageur Martino Valsangiacomo pour avoir sauvé une fillette de 4 ans qui flot-

tait inconsciente dans une piscine.

dans des situations ou elles risquaient
de mourir noyées. Il s’agit de dire mer-
ci mais aussi de montrer qu'une in-
tervention courageuse dans des situa-
tions d’urgence peut sauver des vies.

Il n’est pas toujours nécessaire qu'un
événement mettant la vie en péril se
produise pour que les sauveteuses et
sauveteurs soient remerciés. Bien sou-
vent, une intervention précoce permet
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Walter Kdmpfer, membre du Conseil St-Christophe (a droite), rend hommage a Kaspar Mauerhofer pour le sauvetage et le repé-
chage d'un homme de 29 ans dans I'Aar et lui décerne une médaille.

d’éviter le pire. Mais pour cela, les gens
doivent étre sensibilisés et marcher
dans le monde avec les yeux - et peut-
étre aussi le coeur - ouverts.

Deux sauveteurs récompenseés

par une médaille

En 2022, 35 cas de sauvetage ont été
signalés au Conseil St-Christophe,
parmi d’autres. Il s’agit de noyades
au cours desquelles des personnes
se sont rendues compte de la dé-
tresse d’autrui et sont intervenues.
Le Conseil de fondation a analysé
chacun de ces cas. En fonction des
circonstances du sauvetage et de la
portée potentielle de 1’événement,
qui aurait peut-étre été fatal sans
Pintervention d’une personne ayant
porté secours, le Conseil de fondation
décide du type de remerciement a
adresser.

Dans 26 cas, l'intervention de sau-
vetage a été saluée par une lettre de re-
merciement. Quatre autres personnes
ont recu un bon pour un cours de la
SSS ou un petit cadeau pour leur enga-
gement et leur courage civique. L'une
d’entre elles était le maitre-nageur
Martino Valsangiacomo, qui a remar-
qué et sauvé une fillette de quatre ans
qui flottait, inconsciente, dans une pis-
cine. Dans deux cas, les personnes qui

ont procédé au sauvetage ont été ré-
compensées par la médaille de la SSS.
Le 30 décembre 2021, Joris van der
Kolk a sauvé la vie d’un petit garcon
de quatre ans a Sorenberg.

Celui-ci était tombé dans la Wal-
demme en crue et risquait de se noyer.
La deuxiéme médaille a été décernée a
Kaspar Mauerhofer, qui a sauvé la vie
d’'un homme de 29 ans. Le 29 mai 2022,
ce dernier s’est jeté dans ’Aar depuis le
pont de Lorraine a Berne avec l'inten-
tion de se suicider et a ensuite dérivé,
inerte, dans le courant fort. L’inter-
vention courageuse des deux hommes
a sans aucun doute permis de sauver
une autre personne. Les investiga-
tions sont complexes et il est parfois
difficile de savoir qui est responsable
d’un sauvetage réussi.

Les conditions météorologiques ont
eu une influence sur les accidents
Les communiqués de presse sont une
source importante pour I’établisse-
ment des statistiques de noyades.
L’enregistrement des signalements
s’effectue désormais dans le cadre
d’une bonne collaboration entre le
Conseil St-Christophe et le Siege ad-
ministratif. De quoi éviter les dou-
blons et améliorer la qualité et I'ex-
haustivité de la collecte de données.

En 2022, les médias ont fait état de
121 événements (entre parenthéses
les chiffres de l'année précédente:
91). Parmi ceux-ci, 59 (28) étaient des
accidents de noyade, 9 (18) des acci-
dents de baignade/eau, 13 (15) des
accidents de navigation, 11 (6) des ac-
cidents de la circulation, 4 (8) des ac-
cidents de plongée et 25 (16) d'autres
accidents. 35 (37) rapports concer-
naient des cas de sauvetage.

Probablement en raison de l'été
beau et chaud de ’année derniere, il y
a eu beaucoup plus d’accidents aqua-
tiques et de noyades que la moyenne
a long terme. On suppose que cela est
dd au comportement des gens qui,
par beau temps et températures €le-
vées, cherchent a se rafraichir en eaux
libres.

Parmi eux, il y a également davan-
tage de personnes inexpérimentées qui
ne savent pas toujours évaluer correc-
tement les dangers de I’eau, ainsi que
des personnes agées qui présentent un
risque plus élevé en raison de maladies
ou d’atteintes a la santé. C’est pourquoi
la prévention reste importante, afin
que le plus grand nombre possible de
personnes soient sensibilisées au bord,
dans et sur 'eau, se préparent aux dan-
gers et se comportent correctement en
tout temps.
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Réunir les
competences
individuelles au
sein d’une equipe

Axée sur la mission «Prévenir les noyades», la SSS se base sur un discours
constructif ainsi que sur I'intégration des connaissances et des expériences.
Pour assurer le succes futur de ’organisation, il est essentiel d’impliquer
tous les niveaux de la SSS. Cette démarche est encouragée activement a dif-

férents niveaux.

La pandémie a créé une grande vo-
latilité en 2020 et 2021. Des cours ont
dd étre reportés ou annulés. Heureu-
sement, la situation pandémique s’est
atténuée en 2022, ce qui a permis de
remettre la vie sociale de la SSS sur les
rails. ’année derniére, les Sections ont
a nouveau pu annoncer et organiser
des cours sans restriction. Certes, nous
ne sommes pas encore tout a fait au
méme niveau qu’avant la pandémie,
mais le nombre de cours et de partici-
pantes et participants s’est rapproché
des chiffres habituels.

Stratégie des forces communes

Conformément a ce qui a été décrit
précédemment dans le modeéle d’ac-
tivité de la SSS, la vision s’appuie sur
trois piliers qui convergent vers la pra-
tique basée sur des données probantes.
Afin de remplir ensemble la mission de
prévention des noyades, il faut que les
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esprits soient alignés et que l'orienta-
tion soit également portée par la base.
Le grand avantage au sein de la SSS est
Pexpertise et 1’expérience largement
répandues parmi les expert-es et moni-
teurs et monitrices de cours, ainsi que
parmi les quelque 25 000 membres. 11
est donc important pour l’association
de recueillir les idées et points de vue
et de les intégrer dans l'orientation fu-
ture. Il en va de méme pour la préven-
tion des noyades, le sauvetage aqua-
tique et, de maniére générale, pour
Porientation de la SSS en tant qu’asso-
ciation. C’est pourquoi le Congres de la
SSS a été organisé sous la forme d’un
atelier, ou les idées fraiches ont été
complétées par des expériences éprou-
vées. De quoi lancer différentes idées.
Toutes les Sections sont invitées a en-
voyer des représentant-es qui peuvent
participer activement au processus
d’avenir de la SSS.

Un forum comme groupe

de réflexion

Les compétences personnelles sont
complétées par des faits scientifiques.
Pour ce faire, la SSS collabore avec dif-
férents partenaires. L'un des produits
résultant de telles collaborations est le
Forum de sécurité aquatique.

Sur une initiative du Bureau de
prévention des accidents BPA et de la
Société Suisse de Sauvetage SSS, 13 or-
ganisations et corporations de Suisse
viennent de signer la charte du Forum
de sécurité aquatique FSA. Le FSA
s’est fixé pour objectif de favoriser les
échanges et de suivre une pratique
basée sur des données probantes. Pa-
rallélement, il souhaite donner plus
de poids politique a la prévention des
noyades et au sauvetage aquatique.
Les participantes et participants au
forum de I'année derniére ont discuté
des noyades enregistrées au cours des
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Des thémes d'actualité sont discutés avec les délégués des sections lors du Congres de la SSS.

20 derniéres années. Pour cela, le BPA
a analysé les accidents de noyade mor-
tels en Suisse entre 2000 et 2021. A titre
de quintessence, il a été retenu que le
comportement adapté sur, dans et au
bord de ’eau est d’'une importance ca-
pitale afin d’éviter les noyades, y com-
pris et surtout pour les parents d’en-
fants en bas age.

Pour que la tendance réjouis-
sante du faible nombre de victimes de
noyades chez les enfants se maintienne,
les parents et les personnes en charge
d’enfants doivent avoir conscience de
leurs responsabilités et les assumer a
tout moment. La présence physique
de représentants de différentes orga-
nisations proches du sujet a également
été utilisée pour stimuler l'intelligence
collective afin d’orienter ’'avenir du fo-
rum vers un consensus.

Unité diversifiée

La SSS est une société aux multiples
facettes, grace aux différents engage-
ments de ses membres, de ses Sections,
mais aussi et surtout de ses nombreux
donateur-trice's et bienfaiteur-trice-s.
Chaque Section s’engage dans la me-
sure de ses possibilités pour la mission
unificatrice «Prévenir les noyades»,
que ce soit dans la prévention ou dans
la formation de nouveaux nageurs sau-
veteurs et nageuses sauveteuses.

Dans ce contexte, 'accent est gé-
néralement mis sur des aspects tres
différents. Afin de créer les meilleures
conditions possibles pour ces travaux,
pour les campagnes de sensibilisation
du public et pour le développement
de nouvelles approches, la SSS peut
s’appuyer sur des donateur-trice-s et
bienfaiteur-trice-s fidéles. Au total, en-

viron 25% des recettes sont générées
par ces contributions de soutien. Sans
cette bienveillance, de nombreuses
actions ne pourraient pas étre menées
dans le cadre actuel. Mais se reposer
sur cette base n’est pas une option. Il
s’agit de continuer & présenter notre
mission et la SSS en tant qu’organisa-
tion dans une approche de relations
publiques et ainsi continuer a sauver
des vies a ’avenir. Méme si le nombre
de noyades mortelles en Suisse est rela-
tivement faible en comparaison inter-
nationale, chaque victime en est une
de trop. C’est pourquoi la SSS demeure
active a différents niveaux, du controle
régulier de la qualité des contenus de
formation a la diffusion de notre mes-
sage par la communication, en passant
par habilitation aux interventions de
sauvetage.

43



Bilan au 31.72

en CHF 2021 2022
Liquidités 616’705 810’486
Créances 149123 265’421
Stock 78124 59’313
Comptes de régularisation actif 25424 22’076
Actifs immobilisés 642’055 608’689

ACTIF 1°511’431 1°765'985
Autres dettes a court terme 157’810 139’475
Capital des fonds (fonds désignés) 117’876 276’204
Capital de I‘organisation 1235745 1’350’306

PASSIF 1°511’431 1°765°985



Comptes d'exploitation

en CHF 2021 2022
Dons, successions et legs 685’395 679’125
Formations et autres prestations de service 1'202'764 1'432’624
Contributions d’organisations a but non lucratif 274’921 523’191
Revenus de fonds provenant d'entités de droit public 109’500 127’833
Produit d‘exploitation 2’272'580 2'762’773
CHARGES
Appels aux dons -167°246 -187°576
Projets et prestations de services -491’330 -586'264
Personnel -1'362’157 -1°374°243
Autres charges d‘exploitation —277°581 —286’389
Amortissements sur immobilisations corporelles et valeurs immatérielles -148’556 -55’098
Total des charges d‘exploitation -2’446’870 -2’489’570
Résultat d‘exploitation -174°290 273°203
Résultat financier -3’373 -3’'165
Résultat hors exploitation 122’243 2’851
Résultat avant variation du capital de I‘organisation -55’420 272’889
Variation du capital de fond (fonds désignés) 82’148 -158'328
Résultat avant variation du capital de I’organisation 26’728 114’561
Variation du capital désigné gagné -80'710 -67°750

Résultat (+ = bénéfice, - = perte)

-53’982

46’811
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