2022

WASSER-
SICHERHEITS-
FORUM WSF

(=

Herausgeberinnen
BFU, Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG




Inhalt

WASSER-
SICHERHEITS-
FORUM WSF 2022

VORWORT SEITE 4
UNFALLGESCHEHEN SEITE 6

TODLICHE ERTRINKUNGSUNFALLE

IN DER SCHWEIZ 2000-2021 SEITE 10
GOOD PRACTICE SEITE 20
NATIONALE KOORDINATION SEITE 26
UNITE DE DOCTRINE SEITE 30

PARTNER WSF SEITE 34



4 — WASSER-SICHERHEITS-FORUM WSF 2022

VORWORT

Der Sommer 2022 war ein Badesommer. Die Schweizer Fliisse und Seen
luden an vielen Sommertagen zum Baden, Schwimmen, Bé6teln, Stand-
up-Paddeln und zu anderen Wassersportarten ein.

Die Schattenseite eines solchen Sommers: Es gibt mehr Ertrinkungs-
unfélle. Die BFU und die SLRG haben bis Mitte September 2022 rund

60 todliche Ertrinkungsunfalle registriert. Zum Vergleich: In den letzten
zehn Jahren ertranken durchschnittlich 46 Personen pro Jahr.

Die Unfallzahlen von diesem Jahr veranschaulichen einen Trend der letz-
ten 20 Jahre: Bei Jugendlichen und Erwachsenen gibt es mehr todliche
Ertrinkungsunfélle - gerade beim Wassersport in offenen Gewéassern. Da
bei gutem Wetter mehr Menschen in offenen Gewassern unterwegs sind,
sind auch die Unfallzahlen entsprechend hoch.

Erfreulicher ist die Entwicklung bei Kindern untern zehn Jahren und in
Hallenbadern. Dort ist die Anzahl todlicher Ertrinkungsunfalle pro
Jahr riicklaufig. Der Report zum Wasser-Sicherheits-Forum WSF gibt
detailliert Auskunft zu den Trends der Unfallzahlen.

Der Sommer 2022, die Entwicklung der Anzahl Ertrinkungsunfalle und die
Folgen des Klimawandels - vermehrt heisse und trockene Sommer, die
zum Baden einladen - zeigen klar, wo ein Schwerpunkt der Unfallpraven-
tion in den néachsten Jahren liegen muss: beim Wassersport in offenen
Gewassern.

Ein wichtiger Punkt: das Tragen oder Mitfiihren einer Auftriebshilfe wie
einer Schwimmboje oder Rettungsweste sollte so selbstverstandlich
werden wie der Skihelm beim Skifahren. Beim Bootfahren beispielsweise
betragt die Tragquote von Rettungswesten aber erst 14%.

Leider diirften auch Starkregen-Ereignisse haufiger auftreten. Diese haben
aufgrund der guten Infrastruktur bis dato in der Schweiz dusserst selten
zu Ertrinkungsunfallen gefiihrt. Damit dies so bleibt, sind nicht nur Mass-
nahmen zum Hochwasserschutz zu ergreifen, sondern es gilt auch die
Bevdlkerung zu sensibilisieren und die Rettung entsprechend anzupassen.

Es gibt also nach wie vor viel zu tun. Packen wir es an.

Herzliche Griisse

A Ay s o

Stefan Siegrist Reto Abacherli
Direktor BFU Geschaftsfiihrer SLRG

.
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Definition von Ertrinken Ertrinken wird definiert als die «<Beeintrachtigung der Atmung durch
das ungewollte vollstandige oder teilweise Eintauchen des Kopfes

in einer Flussigkeit». Ein Ertrinkungsunfall kann entweder tédlich
@ enden, zu einer Beeintrachtigung der Gesundheit flihren oder

ohne Schadigung ausgehen. (WHO-Definition, 2002)

Das Tragen oder Mitfuhren einer
Auftriebshilfe wie einer Schwimm-
boje oder Rettungsweste sollte

so selbstverstandlich werden wie
der Skihelm beim Skifahren.

Unser Ziel

BFU und SLRG haben sich das Ziel gesetzt, die Ertrinkungs-
rate in der Schweiz im Fiinfjahresdurchschnitt bis 2027
von heute 0,6 pro 100000 Einwohnerinnen und Einwohner
auf 0,5 zu senken. Das klingt unspektakular, ist jedoch
ambitioniert. Wir sehen uns aktuell mit einer tendenziell
zunehmenden Risikoexposition konfrontiert. Immer
mehr Menschen bewegen sich in irgendeiner Form am, im
und auf dem Wasser. Gleichzeitig nimmt aufgrund der

Migrationsbewegungen der Anteil von Personen zu, die
die spezifischen Gefahren der Schweizer Gewasser nicht
kennen und zudem haufig liber vergleichsweise tiefe
Schwimm- und Wassersicherheitskompetenzen verfiigen.
Deshalb stellt bereits das Halten der heutigen - im inter-
nationalen Vergleich tiefen - Ertrinkungsrate eine Heraus-
forderung dar.
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Wie hoch ist das Ausmass an
Ertrinkungsunfallen in der Schweiz?

Im Zehnjahresschnitt ertrinken 46 Menschen in der Schweiz. 14% der
Verunfallten sind ausléndische Gaste. Schones und warmes Wetter in den
Sommermonaten filhrt zu mehr Exposition am, im und auf dem Wasser;

ein verregneter Sommer hingegen halt viele Menschen vom Wassersport ab.
Damit unterliegen die Unfallzahlen grossen jahrlichen Schwankungen.
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Abb. 1: Wie hoch ist das Ausmass an Ertrinkungsunféllen in der Schweiz?
Quelle: BFU-Statistik der todlichen Sportunfalle 2022

TODESFALLE PRO JAHR

Bei welchen Tatigkeiten
ertrinken Menschen?

Menschen ertrinken beim Wassersport: vor allem beim Baden und Schwimmen
sowie beim Bootfahren. Aber auch in einer Vielzahl von anderen Lebens-
bereichen ereignen sich Ertrinkungsunfélle - also da, wo der Aufenthalt im
Wasser nicht geplant war. Immer wieder ereignen sich so todliche Ertrin-
kungsunfalle von Kindern, die beim Spielen ins Wasser fallen, oder Verkehrs-
unfalle, bei denen Fahrzeuge ins Wasser geraten und die Insassen ertrinken.

18

22012-2021

Plotzliches Sturz ins Wasser Vom Wasser Kenterung
Untergehen mitgerissen

16
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UNFALLHERGANG W Sport M Strassenverkehr Haus und Freizeit

Abb. 2: Bei welchen Tatigkeiten ertrinken Menschen?
Quelle: BFU-Statistik der todlichen Sportunfalle 2022
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Strassenverkehr 6 %
v. a. Auto- und Velofahren

©

Unbekannt 8 %

* Davon 63 % beim Baden/Schwimmen,
13% beim Bootfahren/Surfen,
6% beim Tauchen und 18 % bei
anderen sportlichen Tatigkeiten.



Unfallschwer-
punkt: 15- bis
29-jahrige

Manner

Mannlich

Weiblich

Wer sind die Verunfallten?

Ménner stellen die liberwiegende Mehrheit der Unfallopfer dar, was eher

auf ihr Risikoverhalten als auf h6here Exposition zurlickzufiihren ist.
Ertrinkungsunfélle werden in allen Altersgruppen registriert. Das Unfallausmass
nimmt aber bei den 15- bis 19-Jahrigen gegeniiber den Jiingeren sprunghaft
zu, also da, wo die direkte Einflussnahme von Aufsichtspersonen abnimmt. Ab
30 Jahren liegt das Unfallausmass, abgesehen von leichten Schwankungen,
auf einem stabilen Niveau und bleibt bis ins hohe Alter bedeutend.
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Abb. 3: Wer sind die Verunfallten?
Quelle: BFU-Statistik der todlichen Sportunfalle 2022

Wo ereignen sich in der Schweiz
die Ertrinkungsunfalle?

Menschen ertrinken in der Schweiz meistens in freien Gewdssern. Dabei ist das
Unfallausmass in Fliissen und Bachen gleich hoch wie in Seen und anderen
stehenden Gewadssern. Die vorliegende Statistik erlaubt keine Aussage zum Ri-
siko von Ertrinkungsunféllen. Es kann aber davon ausgegangen werden, dass
das Baden und Schwimmen in 6ffentlichen Badeanstalten bei weitem sicherer
ist als in Freigewdssern. Die Unfallzahlen nach Kanton widerspiegeln grob
gesehen die Verfligbarkeit von Fliess- und Standgewdassern in der Landschaft,
wobei auch die Ndhe von Ballungszentren zum Wasseranstoss das Unfall-
ausmass beeinflusst.
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Abb. 4: Wo ereignen sich in der Schweiz die Ertrinkungsunfalle?
Quelle: BFU-Statistik der todlichen Sportunfalle 2022
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o0
ERTRIN-
KUNGS-
Wahrend die Zahl der Ertrinkungs-
| . unfalle bei Kindern seit 2011
zuruckgegangen ist, verungliicken
: - zunehmend Jugendliche

und Erwachsene beim Baden

SCHWEIZ

Vor rund zehn Jahren veroffentlichte die BFU in Zusammenarbeit mit der
Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG die Publikation «Tddliche

3 = Ertrinkungsunfalle in der Schweiz». Diese bildet das Unfallgeschehen der
Jahre 2000 bis 2010 ab. Basierend darauf wurden zwei Ziele formuliert: erstens
~ R tédliche Ertrinkungsunfélle von Kindern ganz zu verhindern (auch «Vision
s _ Zero» genannt) und zweitens die Anzahl der erwachsenen Ertrinkungsopfer

deutlich zu reduzieren®. In den letzten zehn Jahren gab es viele Anstren-
gungen, um diese Ziele zu erreichen. Beispielsweise hat sich der Wasser-Sicher-
heits-Check WSC nach seiner Initiierung im Jahr 2008 mittlerweile in der
ganzen Schweiz etabliert. In einigen kantonalen Lehrplanen ist der WSC heute
sogar obligatorisch. Gleiches gilt fiir das Water-Safety-Kartenset, das in der
Aus- und Weiterbildung bei Jugend und Sport J+S und bei der SLRG systema-

y i 2 ® tisch eingesetzt wird. Mit der Offensive «oben bleiben» setzen sich BFU und
W E N I G E R F L L E SLRG gemeinsam ein fiir das Tragen von Auftriebshilfen beim Schwimmen und
Baden sowie beim Bootfahren in offenen Gewdssern.
BElI DEN KINDERN -
M E H R B E I D E N AT R
= Anmerkung: die vorliegende Analyse basiert auf den tédlichen Ertrinkungs-
E R W ‘ H s E N E N ZE“r;:::El'l'r‘:Zif:falTl‘;‘fr‘]'z"; unféllen beim Sport iiber die Jahre 2000-2021. Ertrinkungsunfélle im Bereich
Schweiz2000-2010»  Haus und Freizeit und im Strassenverkehr wurden ausgeklammert.

Wie haben sich diese Aktivitaten auf das Ertrinkungsgeschehen seit 2011 aus-
gewirkt? Konnte das Ziel der «Vision Zero» oder eine deutliche Reduktion

der Zahl der erwachsenen Ertrinkungsopfer erreicht werden? Gibt es neue
Erkenntnisse aus den Daten der letzten zehn Jahre? Wir decken auf.

1 «Todliche Ertrinkungsunfélle in der Schweiz 2000-2010»; BFU; 2011
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Todliche Ertrinkungsunfalle bei Kindern

Die Anzahl tédlicher Ertrinkungsunfélle bei Kindern im Alter von 0-14 Jahren hat sich von 28
(2000-2010) auf 25 (2011-2021) leicht reduziert (Abbildung 5). In den beiden Altersgruppen der
0- bis 4-Jahrigen und 5- bis 9-Jahrigen ist der Riickgang noch deutlicher zu erkennen (-5).

Bei den 10- bis 14-Jahrigen haben die Falle jedoch leicht zugenommen (+2). Die Reduktion der
Ertrinkungsunfalle bei Kindern ist besonders erfreulich, da die Bevolkerungsgruppe der

0- bis 9-Jahrigen zwischen 2010 und 2020 um 13% zugenommen hat.

Kernaussage Seit 2011 hat die Zahl der tédlichen Ertrinkungsunfalle bei Kindern bis
14 Jahre gegeniiber 2000 bis 2010 abgenommen. Mit rund zwei Todes-
fallen pro Jahr ist das Ziel der «Vision Zero» - keine Ertrinkungsunfalle
bei Kindern im Alter von 0 bis 9 Jahren - aber noch nicht erreicht.

Fazit Ertrinkungsunfalle bei kleinen Kindern bis neun Jahre sind meistens auf

oy, mangelnde oder fehlende Aufsicht zurilickzufiihren. Um das Ziel der «Vision
> < Zero» zu erreichen, miissen in der Pravention Anstrengungen unternom-
P N men werden, damit Eltern und andere Betreuungspersonen ihre Auf-

sichtspflicht am Wasser konsequent wahrnehmen. Solche Anstrengungen
konnten beispielsweise im Rahmen von Schwimmkursen stattfinden.

28

25

todliche todliche
Ertrinkungs- Ertrinkungs-
unfille unfille
2000-2010 2011-2021
B 0- bis4-Jahrige 7 5
5- bis 9-Jahrige 13 10
I 10- bis 14-Jahrige 8 10
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Abb. 5: Anzahl tédliche Ertrinkungsunfalle bei Kindern
zwischen 2000-2010 (N =28) und 2011-2021 (N =25)
nach Altersgruppen

Quelle: BFU
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Todliche Ertrinkungsunfalle bei Jugendlichen
und Erwachsenen

Die Zahl der Ertrinkungsunfalle von Jugendlichen und Erwachsenen liber 14 Jahre ist seit 2011
leider gestiegen (Abbildung 6). Im Vergleich zu den Jahren 2000 bis 2010 wurden 22% mehr Falle
verzeichnet. Dies bedeutet eine Zunahme von durchschnittlich fiinf Personen pro Jahr, welche
durch Ertrinken ums Leben gekommen sind. Die Zunahme der Ertrinkungstoten bei Jugendlichen
und Erwachsenen von insgesamt 22 % kann nur teilweise auf die Zunahme der sténdigen
Schweizer Wohnbevoélkerung zuriickgefiihrt werden. Diese ist ndmlich zwischen 2010 und 2020
nurum 10% gestiegen?.

281 344

todliche todliche
Ertrinkungs- Ertrinkungs-
unfélle unfélle
2000-2010 2011-2021 VERANDERUNG

W 15- bis 24-Jahrige 66 Al +8%
25- bis 44-Jahrige 95 m +17%
I 45- bis 64-Jahrige 66 77 +17%
Uiber 64-Jahrige 54 85 +57%

Abb. 6: Anzahl und prozentuale Veranderung der tédlichen Ertrinkungsunfalle bei Jugendlichen
und Erwachsenen zwischen 2000-2010 (N = 281) und 2011-2021 (N = 344) nach Altersgruppen
Quelle: BFU

Die Zahl der Ertrinkungsunfalle bei Jugendlichen und Erwachsenen ist in allen Altersgruppen
gestiegen (Abbildung 6). Bei den liber 64-Jahrigen ist die Zunahme jedoch mit 57 % iiber-
durchschnittlich. Die Bevolkerungszunahme in diesem Alterssegment lag im gleichen Zeitraum
bei 23% (2010 vs. 2020).

Kernaussage Die Zahl der todlichen Ertrinkungsunfalle bei Jugendlichen und Erwachsenen
ist gestiegen. Die Zunahme ist vor allem auf einen Anstieg der todlichen
Unfalle bei &lteren Erwachsenen tiber 64 Jahre zuriickzufiihren. In diesem
Alterssegment gibt es vor allem mehr tddliche Unfélle von Frauen. Die
Zunahme der Falle kann nur teilweise auf das Bevdlkerungswachstum
zurlickgefiihrt werden.

2Quelle: BFS: Standige Wohnbevdlkerung nach Alter, Kanton, Bezirk und Gemeinde, 2010-2020
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N e

todliche Ertrinkungs- tédliche Ertrinkungs-
unfélle bei unfélle bei
Erwachsenen Erwachsenen
uber 64 Jahre Uber 64 Jahre
2000-2010 2011-2021 VERANDERUNG
I Weiblich 10 20 +100%
Mannlich 44 65 +48%

Abb. 7: Anzahl und prozentuale Veranderung der tédlichen Ertrinkungsunfalle zwischen
2000-2010 und 2011-2021 bei Erwachsenen {iber 64 Jahre nach Geschlecht
Quelle: BFU

In der Altersgruppe der liber 64-Jahrigen gibt es einen grossen Unterschied zwischen Frauen
und Mannern (Abbildung 7). Wahrend die Anzahl der Ertrinkungsunfalle bei den Mannern im
Zeitraum von 2011 bis 2021 um rund 50% zunahm, hat sich der Anteil der Frauen gar verdoppelt
(Abbildung 7). Diese Beobachtung stimmt tiberein mit Erkenntnissen aus der wissenschaftlichen
Literatur, wo Frauen als «die vergessene Risikogruppe bei Ertrinkungsunféllen» bezeichnet wer-
den?. Das Ziel, die Anzahl der erwachsenen Ertrinkungsopfer deutlich zu reduzieren, konnte somit
nicht erreicht werden. Die Zahl der todlichen Unfélle bei Jugendlichen und Erwachsenen ist

seit 2011 sogar gestiegen, und dies Giberdurchschnittlich im Vergleich zur Bevolkerungszunahme.

Fazit Den Trend von mehr todlichen Ertrinkungsunfallen bei Jugendlichen
oy, und Erwachsenen gilt es abzufangen. Der Fokus soll dabei vor allem

S Z auf Schwimmende in offenen Gewéssern gelegt werden: Sie sollen nie

., : allein schwimmen (siehe Exkurs: «Das Buddy-Prinzip», Seite 17) und

immer eine Auftriebshilfe fiir den Notfall mitfiihren.

3Roberts, K. et al. Ascoping review of female drowning: an underexplored issue in five high-income countries. BMC Public Health 21, 1072 (2021).
WSF-Paper 2021; Beitrag zu Risikofaktoren: Frauen - die vergessene Risikogruppe bei Ertrinkungsunfallen



Risikofaktor mannliches Geschlecht

Der Anteil mannlicher Personen bei den todlichen Ertrinkungsunféllen ist in den letzten 20 Jahren
stabil geblieben. Uber alle Altersklassen gesehen liegt er seit 2011 unverdndert hoch bei 85%.

Im Vergleich zu den Jahren 2000 bis 2010 haben seit 2011 die Unterschiede zwischen den Alters-
gruppen zugenommen (Abbildung 8). Grundsatzlich gilt: je jiinger die Altersgruppe, desto

grosser ist der Anteil verstorbener mannlicher Personen. Bei den 15- bis 24-Jahrigen betragt der
Anteil sogar 93%. Dieser hohe Anteil ergibt sich aus einem kombinierten Effekt, welcher auf

eine Zunahme der Falle bei den jungen Mannern und eine Abnahme der Félle bei den jungen Frauen
zurlickzufiihren ist. Demgegeniiber ist der Mdnneranteil bei den liber 64-Jahrigen auf 76 % ge-
sunken. In dieser Altersgruppe ist die Reduktion bei den Mdnnern auf die grosse Zunahme der Félle
bei den Frauen zurilickzuflihren.

Der Unterschied zwischen den Geschlechtern ist schon im Kindesalter zu beobachten (Abbildung 9).
Seit 2011 macht der Anteil verstorbener Knaben bei Kindern unter 10 Jahren knapp zwei Drittel
aus, bei den 10- bis 14-Jahrigen sogar 80%. Im Vergleich zu friiher hat der Knabenanteil jedoch in
allen Altersgruppen abgenommen.

Kernaussage Das mannliche Geschlecht ist auch in der Schweiz immer noch einer der
bedeutendsten Risikofaktoren im Ertrinkungsgeschehen. Dieser Unterschied
bei den Geschlechtern ist schon im Kindesalter zu beobachten. Der Anteil
mannlicher Personen bei den tédlichen Ertrinkungsunféllen liegt in der
Schweiz 15% hoher als der weltweite und 6% héher als der europdische
Durchschnitt.

Fazit Wirksame Praventionsmassnahmen speziell zugeschnitten auf Knaben und
oy, Ménner sind dringend noétig. Schon im Kindesalter sollte der Grundstein

> @ fiir ein sicheres Verhalten am und im Wasser gelegt werden. Dieses Verhalten

A N sollte sich in der Jugend und im jungen Erwachsenenalter manifestieren.

Erwachsene Méanner sollten auf die Anwendung des Buddy-Prinzips auf-
merksam gemacht werden (siehe Exkurs: «<Das Buddy-Prinzip») und beim
Baden und Schwimmen in offenen Gewassern immer eine Auftriebshilfe
mitfiihren.
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2000-2010 2011-2021 VERANDERUNG

15- bis 24-J&hrige 85% 93% +8%

25- bis 44-Jéhrige 85% 87% +2%

45- bis 64-Jahrige 83% 83% 0%

liber 64-Jéhrige 81% 76% -5%

Abb. 8: Prozentualer Anteil mannlicher Erwachsener am todlichen Ertrinkungsgeschehen nach Altersgruppen
inden Jahren 2000-2010 und 2011-2021
Quelle: BFU

g 2000-2010 2011-2021 VERANDERUNG
0- bis 4-Jahrige 86% 60% -26%
5- bis 9-Jahrige 69% 60% -9%
10- bis 14-J&hrige 88% 80% -8%

Abb. 9: Prozentualer Anteil mannlicher Kinder am todlichen Ertrinkungsgeschehen nach Altersgruppenin den
Jahren 2000-2010 und 2011-2021
Quelle: BFU

In der Schweiz liegt der Anteil ménnlicher Personen am tédlichen Ertrinkungsgeschehen weit liber
dem internationalen Wert. Weltweit liegt der Manneranteil bei rund 70%?*. In der Schweiz liegt

der Manneranteil somit mehr als 15% héher. Auch im europaischen Vergleich (79%) liegt der Wert
immer noch 6% hoher. Grundsatzlich ist das erhohte Ertrinkungsrisiko bei mannlichen Personen
darauf zurilickzufiihren, dass sie sich vermehrt am und im Wasser aufhalten und ein ausgeprégteres
Risikoverhalten zeigen - z. B. allein schwimmen, Alkoholkonsum vor dem Schwimmen oder Boot-
fahren®. Warum der Anteil mannlicher Personen in der Schweiz so viel hoher ist, kann nicht
abschliessend beurteilt werden.

Exkurs: Das Buddy-Prinzip

Das Buddy-Prinzip datiert zuriick auf das Jahr 1942 und wird somit dieses Jahr 80-jahrig. Das Prinzip - urspriing-
lich bekannt von den Pfadfindern, der arztlichen Ausbildung und dem Militar - erhoht effizient die Sicherheit
von Systemen. Beim Buddy-Prinzip bilden zwei Personen - die Buddies - eine Einheit. Sinn und Zweck dieser
Einheit: die beiden Buddies liberwachen einander ununterbrochen und kénnen im Notfall dem anderen helfen.
Die heutzutage wohl bekannteste Anwendung des Buddy-Prinzips findet man beim Tauchen. Dabei wird der
Tauchgang von der Planung bis zur Nachbereitung im Buddyteam absolviert. Ein zuverldssiger Buddy ist ein
wichtiger Sicherheitsfaktor beim Tauchen.

Viele der todlichen Ertrinkungsunfalle in der Schweiz geschehen in offenen Gewdssern und meistens sind
Personen betroffen, die allein schwimmen oder unbeobachtet sind. Viele dieser Ertrinkungsunfalle konnten
wahrscheinlich durch das Buddy-Prinzip verhindert werden. Dabei ist es zentral, dass jeder Buddy stets

weiss, wo sich die andere Person befindet und sich in deren Griffndhe aufhalt. Ist dies der Fall, kann bei pl6tzlich
auftretenden Problemen, wie beispielsweise einem medizinischen Notfall, sofort Hilfe geleistet werden.

Das Mitfiihren einer Auftriebshilfe bleibt jedoch auch bei der Anwendung des Buddy-Prinzips unerldsslich.

*Global Report on Drowning; 2014; World Health Organisation



Todliche Ertrinkungsunfalle im uberwachten
Badbetrieb

Im iberwachten Badbetrieb ist die Zahl der todlichen Ertrinkungsunfalle in den letzten Jahren ge-
sunken (Abbildung 10). Betrachtet man die Zahlen der Hallen- und Freibader getrennt, kann jedoch
nur in Hallenbandern eine Abnahme verzeichnet werden. In 6ffentlichen Hallenbddern haben sich
seit 2011 nur noch sieben todliche Ertrinkungsunfalle ereignet. Zwischen 2000 und 2010 waren es
noch 16 Falle. Die Anzahl Unfalle in Freibddern ist mit acht Fallen gleich geblieben.

24

todliche

Ertrinkungs-

unfille

15
e -38%

Ertrinkungs-
unfille

2000-2010 2011-2021 VERANDERUNG
M Hallenbad, 6ffentlich 16 7 -56%
Freibad, 6ffentlich 8 8 0%

Abb. 10: Anzahl tédliche Ertrinkungsunfalle im Uberwachten Badbetrieb nach Art des Bads

Quelle: BFU

Kernaussage Die Zahl der todlichen Ertrinkungsunfalle hat sich in Hallenbadern seit 2011
im Vergleich zu 2000 bis 2010 halbiert. Die Anzahl Félle in Freibadern ist
gleich geblieben.

Fazit Im Giberwachten Badbetrieb kdnnte eine anndhernd lickenlose Uber-

Yy wachung aller Schwimmenden durch die Badaufsicht in Erganzung mit
2 o technischen Systemen sichergestellt werden. Technische Systeme wie
A N videobasierte Unterwasserdetektion oder Alarm-Armbander sollten in der

Schweiz daher flachendeckend eingesetzt werden, damit todliche Ertrin-
kungsunfélle im Gberwachten Badbetrieb verhindert werden konnen. Eine
Badaufsicht wird jedoch nie hinfallig sein, da die Rettung immer durch
eine Person gewahrleistet sein muss.

Jahrliche Schwankungen im Ertrinkungs-
geschehen

Betrachtet man die Anzahl Ertrinkungstote pro Jahr, kdnnen von Jahr zu Jahr grosse Schwankungen
beobachtet werden, beispielsweise beim Vergleich der Jahre 2020 und 2021. Im Jahr 2020 haben
sich in der Schweiz 45 todliche Unfélle ereignet, 2021 waren es zehn Félle weniger. Worauf sind diese
Schwankungen zurtickzufiihren? Die BFU hat den Zusammenhang von Temperatur und der Anzahl
todlicher Ertrinkungsunfalle untersucht und einen direkten Zusammenhang festgestellt. Je hoher
die mittlere Monatstemperatur, desto mehr Ertrinkungsunfalle haben sich ereignet (Abbildung 11).
Dieser Effekt ist auf eine hdhere Exposition bei besserem Wetter und hoheren Temperaturen zurlick-
zufiihren. Der Riickgang der todlichen Ertrinkungsunfalle im Jahr 2021 ist daher vor allem wetter-
bedingt. Dies bestatigt auch das Klimabulletin von MeteoSchweiz: Im Jahr 2021 gab es einen kalten
Friihling, einen sehr nassen Sommer - auf der Alpennordseite der nasseste seit Messbeginn - und
wenige Hitzetage. Die Jahrestemperatur war ausserdem leicht unterdurchschnittlich®.
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Abb. 11: Korrelation zwischen mittlerer Monatstemperatur und der Anzahl der tédlichen Unfélle beim Wassersport.
Dargestellte Jahre: 2000-2021 (N = 628)
Quelle: BFU

Kernaussage Die Schwankungen bei der Anzahl todlicher Ertrinkungsunfélle von Jahr

zu Jahr sind auf das Wetter und die damit verbundene erh6hte Exposition
zuriickzufiihren.

Der direkte Vergleich der Anzahl Ertrinkungsunfélle von Jahr zu Jahr ist
problematisch, weil der Einfluss des Wetters sehr gross ist. Aussagen

zur Entwicklung der Ertrinkungsunfalle sollten daher auf einem Mehrjahres-
durchschnitt basieren, beispielsweise liber fiinf Jahre oder wie in diesem
Bericht Giber zehn Jahre. Nur so kdnnen aussagekraftige Schlussfolgerungen
Uiber die Entwicklung des Ertrinkungsgeschehens in der Schweiz formuliert
werden.

°MeteoSchweiz: Klimabulletin Jahr 2021
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Federazione svizzera dei pompieri

Sicherheit bei Einsatzen an GeWASSerNn .5 st 6—‘“

Ausgangslage

Bei Einsdtzen bei Starkregen- und Hochwasserereignissen
wie dem Auf- und Abbau von Hochwasserschutzsystemen
oder auch bei Fahrzeugrettungen aus Gewassern expo-
nieren sich Angehérige der Feuerwehr (ADF) dem Risiko
von Ertrinkungsunfallen.

Die Sensibilisierung fiir das Risiko sowie das Vermitteln
von wirkungsvollen Massnahmen zur Pravention

von Ertrinkungsunfallen im Einsatz und im Training
sind essenziell.

Vorgehen und Massnahmen

Nebst den bestehenden Aus- und Weiterbildungsangebo-

ten fiir Rettungen aus Fliessgewadssern (RESCUE3-Kurse)

hat der Schweizerische Feuerwehrverband SFV in Zusam-

menarbeit mit der SLRG ein neues Kursangebot zum

Thema Eigensicherung rund um Einsatz und Training an

Gewassern entwickelt. Im 1-tdgigen Kurs werden in

Theorie und Praxis folgende Themen behandelt:

— Einsatzszenarien am, im und auf dem Wasser

— Wassersicherheit allgemein

— Personliche Schutzausriistung bei Einsdtzen und
Trainings an Gewassern

— Einfache Wasserrettungstechniken

— Hypothermie

— Reflexion und Transfer ins eigene Einsatzgebiet

Ergebnisse

Der Kurs fand zum ersten Mal im November 2021 an der
alten Aare bei Brugg (AG) statt und wurde auf Deutsch
und Franzdsisch angeboten. Teilgenommen haben zehn
Personen.

In verschiedenen Szenarien und Ubungen wurde erarbei-
tet, was fiir Situationen auftreten kdnnen und wie

man sich richtig verhalt - sowohl praventiv als auch im
Ereignisfall: Was fiir Vorbereitungen kann ich fiir mich

und mein Korps treffen? Welche Ablaufe gilt es fiir alle ADF
einzuhalten, wenn der Notfall eintrifft, und wie rette ich
mit geringstem Risiko?

Federaziun svizra dals pumpiers

Die Teilnehmenden erlebten, was es heisst, sich mit nor-
malen Kleidern, aber auch mit der kompletten Brand-
schutzbekleidung tiber Wasser zu halten und schwimmend
eine bestimmte Strecke zuriickzulegen, und zwar in der
im November recht kiihlen Aare.

Die Teilnehmenden erhielten wertvolle Tipps und Werk-
zeuge und liberlegten sich bereits wahrend des Kurses,
wie die neuen Erkenntnisse in ihrer Praxis umgesetzt
werden kdonnen.

Gewonnene Erkenntnisse

Riickmeldungen der Teilnehmenden zeigen, dass in ver-
schiedenen Korps zur Erhéhung des Eigenschutzes, aber
auch zur Einsatzfahigkeit rund ums Wasser Massnahmen
geplant bzw. umgesetzt wurden. Sei es bezliglich per-
sonlicher Ausriistung, Korpsmaterial oder Ablaufen im
Zusammenhang mit Wasserrettungseinsatzen. Der
nachste Kurs findet im November 2022 wiederum in
Brugg (AG) statt.

Weiterfiihrende Informationen
Roland Schielly

Instruktor Wasserausbildungen SFV
www.swissfire.ch/kurse

Abb. 12: Training im Wasser
Quelle: Marc Audeoud
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Wassererlebnisse

Pfadibewegung
Schweiz

Abb. 13: Pfadi-Bundeslager 2022
Quelle: Jan Thoma

Ausgangslage

Das Pfadi-Bundeslager 2022 fand im malerischen Goms (VS)
direkt am Geschinersee statt. Fiir viele Pfadis gehort ein
Wassererlebnis zu einem gelungenen Sommerlager. Des-
halb bot es sich an, Aktivitdten am, im und auf dem See

zu organisieren. Flir die zwei Lagerwochen wurden um den
Geschinersee ein Hochsitz fiir die Aufsicht, ein Flossbau-
dorf, ein Depot fiir Stand-up-Paddleboards und ein Wasser-
spielplatz fiir die Kleinen aufgebaut. Weil die Pfadi eine
naturverbundene Organisation ist, hat sie das geschitzte
Ostufer des Sees abgesperrt, regelméssig die Wasser-
qualitat getestet und eine Dusche aufgestellt - zum Abwa-
schen der Sonnencréme vor dem Baden. Ein Highlight:
Die Pfadis konnten im Flossbaudorf Planken, Lastwagen-
schlduche und Baupléne erspielen, um anschliessend
selbst ein Floss zu bauen und damit den See zu befahren.

Vorgehen und Massnahmen

Zentral fur die Sicherheit bei Wasseraktivitaten in den
Jugendverbanden ist die Qualitdt der Ausbildung

der Leitenden. Diese wird in Zusammenarbeit mit Ju-
gend+ Sport (J+S) und der SLRG sichergestellt. Zusétzlich
werden J+S-Aktivitdten von J+S-Coaches betreut.

Fiir das Sommerlager haben die Verantwortlichen eine
Aktivitatsplanung mit einem umfassenden Sicherheits-
konzept erstellt. Darin wurde beispielsweise definiert,
dass die Teilnehmenden Schwimmwesten tragen - sie
wurden von J+S zur Verfligung gestellt. Aufsichtspersonen

bekamen Seeabschnitte zugeteilt, damit die Ubersicht
trotz dem emsigen Treiben auf dem See nicht verloren
ging. Zusatzlich mussten die Pfadis fiir das selbstgebaute
Floss beim Hafenmeister eine Lizenz l6sen, damit sie
iberhaupt lospaddeln durften.

Ergebnisse

Dank der vorausschauenden Planung und der Flexibilitat
des erfahrenen Leitungsteams konnte das Bundeslager
den Teilnehmenden ein sicheres und erinnerungswiirdiges
Erlebnis bieten. Dies diirfte einen grossen Multiplikations-
effekt haben, da Freude und ein Bewusstsein fiir sichere
Wassererlebnisse gefordert werden konnten. Insgesamt
wurde die Flossaktivitat 36-mal mit durchschnittlich

35 Teilnehmenden durchgefiihrt.

Gewonnene Erkenntnisse

Bei der Planung dieses Projekts zeigte sich die Wichtigkeit
von regelmadssigen Absprachen, klar definierten Rollen
und der Entflechtung von Zusténdigkeiten. Dies lasst sich
eins zu eins auf den Einsatz am See libertragen. Dort ist
es zentral, dass die Aufsichtspersonen ihre Bereiche ken-
nen und wissen, welche Gruppe ihnen zugeteilt ist. Eine
gute Vorbereitung vereinfacht die Durchfiihrung enorm. Es
braucht jedoch auch den Mut und Durchhaltewillen,
Plane und Konzepte immer wieder anzupassen. Selbst
wenn vor Ort noch einzelne Entscheide verworfen
werden miissen - beispielsweise, weil das Wasser 5 Grad
warmer ist als erwartet.
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Moderationsset «Sicherheit fur Kinder - e

im und am Wasser» fur Femmes-Tische

Elternbildung

Amt fir Jugend und Berufsberatung

Ausgangslage

Die wirkungsvollste Massnahme zur Pravention von Ertrin-
kungsunfallen bei jiingeren Kindern ist die Aufsicht.
Deshalb lautet die Baderegel Nr. 1: «Kinder nur begleitet
ans Wasser lassen - kleine Kinder in Griffndhe beauf-
sichtigen!». Eine reprédsentative Omnibus-Befragung der
SLRG im Jahr 2016 hat ergeben, dass diese Baderegel

bei Personen mit auslandischer Staatszugehorigkeit sig-
nifikant weniger bekannt ist als bei Personen mit
Schweizer Nationalitat.

Vorgehen und Massnahmen

Erfahrungen aus anderen Gesundheitsbereichen zeigen,
dass niederschwellige Informationsangebote ein Erfolgs-
faktor fiir die Praventionsarbeit sind. Nicht nur, aber
auch bei Menschen mit Migrationshintergrund. Die SLRG
konnte die Geschéftsstelle Elternbildung des Kantons
Zirich dafiir gewinnen, das Thema «Sicherheit fiir Kinder
-imund am Wasser» in das bereits bestehende
Femmes-Tische-Moderationsset «Fit fiir Kindergarten
und Schule» aufzunehmen.

Femmes-Tische und Manner-Tische sind moderierte Ge-
sprachsrunden in verschiedensten Sprachen. Sie sind
offen fiir alle interessierten Menschen - mit oder ohne
Migrationshintergrund. Diskutiert werden in kleinen
Runden Fragen zu Familie, Gesundheit und Integration.
Die Teilnehmenden starken dabei ihre personlichen
Ressourcen und ihr soziales Netzwerk.

Ergebnisse

Zum Thema «Sicherheit fiir Kinder - im und am Wasser»
haben die Geschéftsstelle Elternbildung und die SLRG
zwei neue Karten fiir das Moderationsset «Fit fiir den Kin-
dergarten» erarbeitet. Eine Karte behandelt die Wasser-
gewohnung und die andere Karte das sichere Verhalten
beim Baden.

Im April 2022 wurden rund 50 Femmes-Tische-Moderato-
rinnen und einige Manner-Tische-Moderatoren aus dem
Kanton Ziirich fiir die Anwendung der beiden neuen Karten
geschult. Die Moderatorinnen und Moderatoren selbst
vereinten zahlreiche unterschiedliche Nationalitdten und
Sprachen.

Gewonnene Erkenntnisse

Bereits im Rahmen der Schulung der Moderatorinnen und
Moderatoren wurde deutlich, dass das Thema «Sicherheit
fiir Kinder - im und am Wasser» als wichtig erachtet wird

und auf entsprechendes Interesse stdsst. Die eingereich-

ten Fragen lassen vermuten, dass bei Menschen mit %
Migrationshintergrund falsche Vorstellungen und Annah- R
men rund um das Thema «Ertrinken» vorhanden sind. \
Entsprechend wertvollist die niederschwellige Sensibili-

sierung an den Femmes- und Manner-Tischen. Die An-

sprache vor allem der Miitter scheint ein vielversprechen-

der Weg fiir die Pravention von Ertrinkungsunfallen von

Kindern mit Migrationshintergrund zu sein. Es ist zudem

davon auszugehen, dass die Sensibilisierung fiir die

Sicherheit am Wasser mit den Kindern mitwachst und

zumindest punktuell auch zu einem bewussteren

Verhalten im Jugend- und Erwachsenenalter beitragt.

Die Karten wurden seither mehrfach, mit positivem Echo
verwendet und sie boten immer genug Gesprachsstoff fiir
eine komplette Femmes-Tische-Runde. Bei einigen Eltern
hat das anspruchsvolle Thema auch Angste ausgelost.

Weiterfiihrende Informationen

Amt fiir Jugend und Berufsberatung
Monika Allenspach

Geschéaftsstelle Elternbildung, Kanton Ziirich
www.zh.ch/elternbildung

SLRG
Reto Abacherli
www.slrg.ch

Programm Femmes- und Manner-Tische
www.femmestische.ch

Abb. 14: Moderationskarten
Quelle: Elternbildung Kanton Zirich
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Praventionsmassnahmen fur ACQUE

die Miindung des Cassarate in Lugano

Y SICURE

www.acquesicure.ch

ti W G Tae
Dipartimento delle istituzioni

Ausgangslage

Die Miindung des Cassarate ist ein 6ffentliches Gebiet
der Stadt Lugano. Vor allem seit der Neugestaltung
und Renaturierung des Flussufers im Jahr 2014 wurden
im Flussdelta einladende Rdume geschaffen, die sich
grosser Beliebtheit erfreuen.

Der grosse Zustrom von einheimischen Badenden und
Touristinnen und Touristen wahrend der Sommermonate
sowie die zahlreichen Gefahren, die vom Fluss ausgehen,
der in den See fliesst, bedingt, dass die Aufwertung des
Gebiets stets aus der Perspektive der Sicherheit seiner
Nutzerinnen und Nutzer betrachtet wird.

Mit der Sensibilisierungskampagne «Acque sicure» (Sichere
Gewasser) realisieren der Kanton Tessin und die Stadt
Lugano umsichtig und aktiv ihre Praventionsmassnahmen
im Bereich der Miindung des Cassarate. Sie arbeiten
regelmassig und konstruktiv an der Planung, der Imple-
mentierung und der stetigen Verbesserung von Mass-
nahmen zum Schutz der Badenden.

In den letzten 16 Jahren sind bei der Miindung des Cassa-
rate sechs Personen ertrunken. Einzig 2008 war der tod-
liche Ausgang eines Badeunfalls auf die Wasserverhaltnisse
zurlickzufiihren. Damals fiihrte der Fluss Hochwasser

und riss den Badenden mit in den See.

Die Expertinnen und Experten der kantonalen Kommission
«Acque sicure» haben bestatigt, dass die Miindung des
Cassarate nicht als geféhrlicher Ort gilt und das Baden
erlaubt werden kann, da alle Voraussetzungen gemass
Art. 77 des BSV (Binnenschifffahrtsverordnung) erfiillt
sind. Verantwortungslosigkeit, Selbstliberschatzung und

1 Ertrinkungsunfall

2012

1 Ertrinkungsunfall Er6ffnung
Renaturierung

Abb. 15: Ertrinkungsunfalle
Quelle: Kanton Tessin

unterlassene Hilfeleistung sind die Hauptursachen der
tédlichen Badeunfille. Ein gutes Situationsbewusstsein,
eine gebiihrende Vorsicht sowie ein den Verhaltnissen
angepasstes Verhalten ermdglichen einen sicheren Um-
gang mit dem Wasser an Fluss und See.

Vorgehen und Massnahmen

Die gemeinsam vom Kanton Tessin und der Stadt Lugano
lancierte Praventionskampagne fiir die Miindung des
Cassarate startete 2017 und wird seitdem jahrlich durch-
gefiihrt. Die Kampagne will primar tiber die Eigenheiten
der verschiedenen Stellen des Sees und tiber unsichtbare
Gefahren informieren - wie die plotzliche Zunahme

der Tiefe, den weichen Seeboden und Temperaturschwan-
kungen. Zudem sollen die Nutzerinnen und Nutzer

auch fiir die Sicherheitsregeln sensibilisiert werden und
sie sollen sich ihrer Verantwortung bewusst werden.

Mit dem Ziel, das Praventionsprogramm im Laufe des
Jahres 2022 zu verbessern, haben Kanton und Stadt
gemeinsam die folgenden Massnahmen entwickelt:

— Setzen von Pfahlen im Wasser zur Kennzeichnung
sicherer Badezonen im See (Wassertiefe geringer als
1,60 Meter)

— Anbringung von Schildern im und am See (Seeufer
und beide Seiten des Flusses)

— Informationsbroschiiren verteilen und Sensibilisie-
rungsaktionen wahrend Events und Aktivitdten im
Zusammenhang mit Wasser durchfiihren

— Forderung dynamischer Werbung auf den Schiffen der
Schifffahrtsgesellschaft, in den lokalen 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und am Bahnhof der SBB

— Belieferung der Strand- und Schwimmbd&der und
offentlichen Anlagen mit Tischsets zum Thema

1 Ertrinkungsunfalli 1 Ertrinkungsunfalli 2 Ertrinkungsunfalle
2014

2016

Préventionskampagne
Ziel:

Informieren
Sensibilisieren
Verantwortung wecken

0 Ertrinkungsunfalle

FA LA DIFFERENZA

ZONA NON SORVEGLIATA <&

O
&
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Abb. 16: Praventionskampagne «Acque sicure»
Quelle: Kanton Tessin

— Informationsverbreitung iber Websites
www.acquesicure.ch und www.lugano.ch
(Letztere nur Italienisch)

— Einfiihrung eines Patrouillendienstes von 12 bis 18 Uhr
an Feiertagen und am Wochenende in den Monaten
Juni bis August sowie an allen Tagen der letzten Juli-
woche und der beiden ersten Augustwochen

— Abgabe von Informationsmaterial in den Asylzentren,
an den Taxiverband, an Studierende der Hochschulen
und der internationalen Schulen

— Anbringen von Rettungsringen an den beiden Seeufern

— Anbringen eines 6ffentlich zugénglichen Defibrillators

Ergebnisse

2022 gab es keine Badeunfalle mit todlichen Folgen,
obwohl sehrviele Personen taglich in der Miindung des
Cassarate badeten.

Das erste Einsatzjahr der Patrouillen war positiv und hat
sicherlich zu dieser erfreulichen Bilanz beigetragen. Die
Reaktionen der Badenden fielen ebenfalls positiv aus und
haben interessante Beobachtungen und Erkenntnisse fiir
das nachste Jahr geliefert, in dem samtliche Praventions-
massnahmen wieder aufgenommen und bei Bedarf an-
gepasst werden. Nach der Risikoanalyse werden wo not-
wendig zudem weitere Massnahmen implementiert.
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auf die Sicherheit
am, im und auf

dem Wasser und die
Bedeutung der Er-
trinkungspravention
aufmerksam machen.

Partner dazu moti-
vieren, im Konsens

an effektiven Losun-

gen zu arbeiten.
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Der Water-Safety-Plan:

von der WHO

empfohlen und in
der Schweiz in Arbeit -

Stand heute

Der Water-Safety-Plan (WSP CH) soll:

Strategie und Rah-
men vorgeben,

um die vielfdltigen
Praventions-
bemiihungen auf-
einander abstimmen
zu kdnnen.

als Kontrollinstru-
ment dienen, zur
Verbesserung der
Datenqualitat bei-
tragen und zu einem
Reporting anregen.
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Water-Safety-Plan

Ertrinkungssituation erfassen und Problembewusstsein

schaffen
Die BFU fiihrt eine detaillierte Statistik zu den todlichen Ertrinkungs-
'I unféllen, erganzt mit den Daten der SLRG. Diese wird jahrlich im

«Status» publiziert, der BFU-Publikation zur Statistik der Nichtberufs-
unfalle und zum Sicherheitsniveau in der Schweiz.

Leadership und Stakeholder definieren -

Committment einfordern

SLRG und BFU flihren gemeinsam die nationale Plattform Wasser-
2 Sicherheits-Forum WSF, in das auch das Wasseratelier und die

Arbeit am WSP CH integriert werden.

Gemeinsame Vision und Strategie definieren
Menschen in der Schweiz kennen das richtige Verhalten am, im und
auf dem Wasser. Sie sind befédhigt, entsprechend zu handeln

3 und fiir sich und ihre Mitmenschen Verantwortung zu tibernehmen.
Verhaltnisse werden wo immer méglich optimiert, um Ertrinkungs-
unfélle zu verhiiten.

Ziele setzen und Praventionsmassnahmen entwickeln
Bis 2027 soll die Ertrinkungsrate im 5-Jahres-Durchschnitt auf
0,5 Ertrunkene pro 100000 Einwohnerinnen und Einwohner

4 gesenkt werden. Auf Basis des Wirkungsmodells (siehe nachstes
Kapitel) sollen gemeinsam mit den Partnern Massnahmen
entwickelt und umgesetzt werden.

Prioritdten, Verantwortlichkeiten, Mittel und Koordination
SLRG und BFU sind bestrebt, mit dem WSF die Praventions-
bemiihungen der Partner zu koordinieren. Jedoch sollen

5 Prioritatensetzung, Ressourcen und Zustandigkeiten klar in der
Verantwortung der einzelnen Partnerorganisationen bleiben.

Zustimmung von Stakeholdern und Bund einholen
Mit dem Unterzeichnen einer Charta bekennen sich Stakeholder
6 und Bund zur gemeinsamen Vision.

Massnahmen durchfiihren, messen und gegebenenfalls
anpassen

7 Massnahmen werden nach dem Prinzip der evidenzbasierten
Praxis entwickelt, umgesetzt, evaluiert und angepasst.

Schritte im Berichtsjahr 2022

Ertrinkungssituation erfassen und Problembewusstsein
schaffen

Das Kapitel «Todliche Ertrinkungsunfélle in der Schweiz» im vorlie-
genden Report gibt einen Uberblick tiber die seit dem Jahr 2000 von
der BFU und SLRG erfassten Félle. Neben Angaben zu Altersgruppe,
Geschlecht und Unfallort wird auch der Einfluss des Wetters unter-
sucht. SLRG sowie BFU haben mit Medienmitteilungen zu praventivem
Handeln bei Wasseraktivitdten aufgerufen.

Leadership und Stakeholder definieren -

Committment einfordern

Neu haben der Schweizerische Badmeister-Verband SBV und swimsports
die Charta fiir das Mitwirken am Wasser-Sicherheits-Forum WSF unter-
zeichnet - siehe Seite 34/35.

Gemeinsame Vision und Strategie definieren
Siehe Water-Safety-Plan auf Seite 28

Ziele setzen und Praventionsmassnahmen entwickeln
Ein gelungenes Beispiel eines organisationsiibergreifend entwickel-
ten Praventionsprojekts im Berichtsjahr 2022 ist die Offensive «oben
bleiben» von der BFU und der SLRG zum Tragen von Auftriebshilfen
beim Baden und Schwimmen in offenen Gewéssern.

Prioritdaten, Verantwortlichkeiten, Mittel und Koordination
Am Wasser-Sicherheits-Forum WSF vom 9. Dezember 2021 in Bern
haben die Teilnehmenden in einem «Crash-Design-Thinking-Prozess»
elf Ideen fiir Partnerprojekte zur Ertrinkungspravention skizziert.

Die flir 2022 geplante Umsetzung konnte noch nicht abgeschlossen
werden und steht am WSF vom 6. Dezember 2022 in Sursee wiederum
auf dem Programm.

Zustimmung von Stakeholdern und Bund einholen

Im Berichtsjahr 2022 haben mit dem SBV und swimsports (Letzterer
Ende 2021) zwei weitere bedeutende Akteure die WSF-Charta
unterzeichnet. Damit haben bereits 13 namhafte Institutionen ihre
Zustimmung zu und Mitwirkung bei einer evidenzbasierten
Ertrinkungsprdvention ausgedriickt.

Massnahmen durchfiihren, messen und gegebenenfalls
anpassen

Zum dritten Mal hat die BFU ihre 2-jahrliche Erhebung zur Tragquote
von Auftriebshilfen beim Bootfahren durchgefiihrt. 2022 wurde
zusatzlich das Mitflihren oder Tragen von Auftriebshilfen beim Baden
und Schwimmen in Fliissen erhoben. Die entsprechende Publikation
wird im Friihjahr 2023 verdéffentlicht.
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Abb. 17: Handlungsmodell SLRG; 2017; in Anlehnung an Drowning Chain of Survival, Szpilman et al.; 2014

Ertrinken ist ein Prozess

Eine Grundvoraussetzung fiir die erfolgreiche Zusammen-

arbeit verschiedener Organisationen im Bereich Ertrinken wird nicht als Zustand, sondern als Prozess verstanden, den es so friih wie

der Ertrinkungspravention und Wasserrettung ist eine moglich zu unterbrechen und zu beenden gilt. Das von fiihrenden Wissenschaftlern

gemeinsame Unité de Doctrine. der Ertrinkungspravention entwickelte Handlungsmodell «Ertrinken verhindern»
verdeutlicht dies und zeigt auf, wie es gar nicht zum Ertrinkungsprozess kommen

Das nationale Wasser-Sicherheits-Forum WSF stiitzt muss oder wie dieser unterbrochen und beendet werden kann.

seine Tatigkeit auf drei Saulen ab; sie werden auf den

folgenden Seiten beschrieben. Jefriiher die Intervention, desto besser die Erfolgsaussichten. Und: Je spater die

Intervention, desto grosser das Eigenrisiko des Retters/der Retterin.
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Ertrinken ist vermeidbar

Um den Ertrinkungsprozess unterbrechen oder am besten vermeiden zu kénnen,
mussen die Ertrinkungsursachen bekannt sein. Daraus lassen sich Interventions-
strategien und konkrete Massnahmen ableiten. Diese sind in regelméssigen Abstanden
zu liberpriifen und gegebenenfalls anzupassen. Die entsprechende Systematik ist
im Wirkungsmodell «Ertrinken verhindern» abgebildet.

Das Modell bietet samtlichen Akteuren in der Ertrinkungspravention und Wasser-
rettung die Moglichkeit, sich zu verorten und Tatigkeiten aufeinander abzustimmen.

Abb. 18: Wirkungsmodell SLRG; 2017; in Anlehnung an Drowning Prevention Chain, ILSF

ERTRINKUNGS-
URSACHEN

|
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STRATEGIEN

Aktuelle wissen-
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BedUrfnisse und verflgbare
Ressourcen der Zielgruppen

EVIDENZBASIERTE
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MASSNAHMEN

ERTRINKEN
VERHINDERN

S

Praktische Erfahrung und Expertise

Abb. 19: Tatigkeitsmodell SLRG; 2017; in Anlehnung an Principles of evidence-based practice, IFRC

Ertrinkungspravention und
Wasserrettung sind evidenzbasiert

Auch fiir die Ertrinkungspravention und Wasserrettung gilt: Ressourcen miissen
effizient und effektiv eingesetzt werden. Dazu soll in der Schweiz auf evidenz-
basierte Praxis gesetzt werden. Also auf Beriicksichtigung von aktuellen wissen-
schaftlichen Fakten, Expertise und praktischer Erfahrung sowie auf die
Bedurfnisse und Ressourcen der Zielgruppen.
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PARTNER
WSF

GEMEINSAM
AKTIV

In der Schweiz engagieren sich zahlreiche Organisationen und Kérperschaften
in der Ertrinkungspravention und Wasserrettung. Das Wasser-Sicherheits-
Forum WSF setzt sich zum Ziel, den Austausch untereinander zu férdern und
ein gemeinsames Verstandnis der Praventionsarbeit zu entwickeln. Damit
sollen die Akteure in ihren Tatigkeiten unterstiitzt und soll der Ertrinkungs-
pravention und Wasserrettung mehr politisches Gewicht verliehen werden.

Mit Unterzeichnung der Charta driicken die Partner ihren Willen aus, sich aktiv
und nachhaltig fiir den sicheren Aufenthalt am, im und auf dem Wasser
einzusetzen und sich dem Prinzip der evidenzbasierten Praxis zu verpflichten.

Interessiert?
Die SLRG und die BFU geben gerne Auskunft.

Folgende Partner haben
die Charta unterzeichnet:

-

-~
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% Kanton Bern
S Canton de Berne

Amt fiir Kindergarten, Volksschule und Beratung

der Erziehungsdirektion des Kantons Bern
www.erz.be.ch

<

Schweizerischer Badmeister-Verband SBV
www.badmeister.ch

ASSOCIATION DES PISCINES
ROMANDES ET TESSINOISES

Association des Piscines Romandes
et Tessinoises
www.piscinesromandes.ch

Federazione svizera dei pompieri
Federaziun svizra dals pumpiers

Schweizerischer Feuerwehrverband o~
Fédération suisse des sapeurs-pompiers r

Schweizerischer Feuerwehrverband
www.swissfire.ch

bfu

bpa.

upi
BFU, Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
www.bfu.ch

swimsports

swimsports
www.swimsports.ch

Jugend+Sport
www.jugendundsport.ch

swiss aquatics a

Swiss Aquatics
www.swiss-aquatics.ch

pl(umonspolizei
Zirich

Kantonspolizei Ziirich
www.kapo.zh.ch

Verband
VHE. 5o
Freibader

) -

Verband Hallen- und Freibader
www.vhf-gsk.ch

@ acquesicure
tiv

Repubblica e Cantone Ticino
www.acquesicure.ch

Stadt Ziirich
Stadtpolizei

Wasserschutzpolizei Ziirich
www.stadtpolizei.ch

@ Ihre Rettungsschwimmer
A
SLRG SSS

Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG

www.slrg.ch

iy

= =
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WASSER-
SICHERHEITS-
FORUM WSF

Trager

bbfu lhre Rettungsschwimmer
pa . ==
up’ SLRG SSS

E

Rettungsorganisation des SRK 4=

Kernteam

Fabienne Bonzanigo — Projektleiterin «Sichere Gewéasser»
Dipartimento delle istituzioni Repubblica e Cantone Ticino
www.ti.ch/acque-sicure

Markus Christen — Leiter Fachbereich Schulbetrieb
Abteilung Volkschule deutsch

Amt fiir Kindergarten, Volksschule und Beratung
der Erziehungsdirektion des Kantons Bern
www.erz.be.ch

Patrick Maire — Membre du Comité
Association des Piscines Romandes et Tessinoises
www.piscinesromandes.ch

Natascha Pinchetti-Justin — J+S-Expertin Schwimmen

Reto Abécherli — Geschiftsfiihrer
Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG
www.slrg.ch

Christoph Miiller — Leiter Schwerpunktprogramm «Wasser»
BFU, Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
www.bfu.ch
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