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Formation de base et formation continue de la SSS comme 
reconnaissance pour le CR 
La SSS recommande à tous les participants aux cours de maintenir à jour leurs ressources (connaissances, 
compétences, attitude) en matière de prévention des noyades et de sauvetage aquatique en suivant régu-
lièrement des cours de recyclage (CR). La réalisation d’une formation de base ou continue dans le domaine 
de la natation de sauvetage est reconnue comme cours de recyclage pour les formations de niveau infé-
rieur. Des informations complémentaires sont disponibles dans la structure de formation et dans le docu-
ment Statut de la formation SSS. 
 

Formation au niveau de base Formation au niveau cadres 

Formation Reconnaissance du CR Formation Reconnaissance du CR 

Brevet Plus Pool CR Pool Base Module Expert Pool CR Pool Base 
CR Pool Plus 
CR Pool Pro Brevet Pro Pool CR Pool Base 

CR Pool Plus 

Module Lac CR Pool Base 
CR Pool Plus 

Module Expert Lac CR Lac 

Module Rivière CR Pool Base 
CR Pool Plus 
CR Lac 

Module Expert Rivière CR Rivière 

Module Hypothermie CR Pool Base 
CR Pool Plus 
CR Lac 

 

 

Formation au niveau de base Formation au niveau cadres 

Cours de recyclage Reconnaissance du CR Cours de recyclage Reconnaissance du CR 

CR Pool Plus CR Pool Base 
CR Pool Plus 

CR Expert Pool CR Pool Base 
CR Pool Plus 
CR Pool Pro* 
 
* avec vérification spéci-
fique des performances 

CR Pool Pro CR Pool Base 
CR Pool Plus 
CR Pool Pro 

CR Lac CR Pool Base 
CR Pool Plus 
CR Lac 

CR Expert Lac CR Pool Base 
CR Pool Plus 
CR Lac 

CR Rivière CR Pool Base 
CR Pool Plus 
CR Lac 
CR Rivière 

CR Expert Rivière CR Pool Base 
CR Pool Plus 
CR Lac  
CR Rivière 

 

https://www.slrg.ch/sites/default/files/2022-01/Statut_de_la_formation_SSS.pdf

